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0oz

Arastirmada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin gocuk evleri sitesinde kalan g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi ve kurumun gocuk
gelisimi uzmani ile bakim personellerinin programin gocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisine yonelik goruslerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada,
karma desenlerden sirali agiklayici tasarim kullanilmistir. Calisma grubunu, Sivas ili Sevgi Cocuk Evleri Sitesi’'nde yasayan ve 4—6 yaslari arasinda olan 23 ¢ocuk, kuru-
mun c¢ocuk gelisimi uzmani ve 8 bakim personeli olusturmustur. Veri toplama araglari olarak “Genel Bilgi Formu,” “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuk Gelisimi
Uzmani ve Bakim Personeli Goriigme Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, programin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirdigi saptanmistir. Kalicilik testi sonucunda da programin etkisinin devam ettigi ortaya ¢ikmistir. Nitel bulgularin sonucunda, gocuk gelisimi uzmaninin ve bakim
personellerinin egitim programina katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistigini belirttikleri gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, devlet korumasi altindaki gocuklar, duygu diizenleme becerileri

The Effect of the Emotion Regulation Education Program on the Emotion Regulation Skills of the Children Staying in the Children’s Houses Site

Abstract

The study aimed to examine the effect of the Emotion Regulation Training Program on the emotion regulation skills of children residing in children’s homes and to
ascertain the opinions of the institution’s child development specialist and care staff regarding the program’s impact on the children’s emotion regulation skills. The
research employed a sequential explanatory design from mixed designs. The study group comprised 23 children aged four—six residing in Sevgi Children’s Homes Site
in Sivas, along with the institution’s child development specialist and eight care personnel. Data collection tools included the “General Information Form,” “Emotion
Regulation Scale,” and “Child Development Specialist and Care Personnel Interview Form.” Results of the research indicated that the program enhanced the emo-
tional regulation skills of the children in the experimental group. Furthermore, the permanence test revealed that the program’s effect persisted over time. As a
result of the qualitative findings, it was observed that the child development specialists and care personnel stated that the emotional regulation skills of the children
participating in the training program improved.

Keywords: Children under state protection, emotion regulation skills, preschool period

Giris

Cocugun sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisiminde aile
kurumunun ve aile liyelerinin tutumlarinin rolii biiyliktir (Acosta &
Hutchison, 2019; Keten, 2017). Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji ve
cocuk gelisimi gibi alanlar, ¢ocuklarin bir aile ortaminda anne-babalari
ile birlikte yagamalarinin onlar agisindan en sagliklisi oldugu yoniinde
uzlagmaktadirlar (Yildirimalp & Hiz, 2018). Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’nde de g¢ocugun, ebeveynlerinin sorumlulugu ve
korumasi altinda bilyiimesi gerektigi ve kisiliginin saglikli bir sekilde
gelisebilmesinde sevginin ve anlayisin etkili oldugu belirtilmektedir
(Yasar & Dagdelen, 2013). Baz1 gocuklar, aileleriyle yasama hakkin-
dan mahrum kalabilmekte ve korunmaya ihtiya¢ duyan kisiler haline
gelebilmektedirler. Cocuklarmin bakimindan sorumlu olan kisilerin

ebeveynlik gorevlerini yerine getirmedikleri veya gesitli sebeplerden
dolay1 (ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin 6liimii, saglik sorunlar,
cezaevine girme, psikiyatrik bozukluklar, bosanma, sosyo-ekonomik
yoksunluk vb.) cocuklarina yetemedikleri durumlarda, sosyal hizmet-
leri sunmak iizere toplumsal koruma sistemini meydana getiren hizmet
modelleri ve kamu kurumlari harekete gegmektedir (Simsek ve ark.,
2008). Devlet, bu hareketin Onciisii olarak birtakim goérevleri yerine
getirmekte ve ¢ocuklari koruma altina almaktadir. Devlet tarafindan
koruma altina alinan ¢ocuklar ise devlet korumasi altindaki ¢ocuklar
olarak adlandirilmaktadirlar (Elmaci, 2015).

Cocugun bir aile iginde ve aile ortaminin sicakligimi hissederek
biiyiimesinin en dogrusu oldugu fikrinde uzlagildigindan, sosyal hiz-
met modellerinden evlat edinme ve koruyucu aile hizmetlerine daha

Bu galisma, Merve Sepitci Saribas’in, Fatma Tezel Sahin’in danismanhginda hazirladigi doktora tezinin bir bolimiinden uyarlanmigtir.

Corresponding Author: Merve SEPITCi SARIBAS, E-mail: m.sptc@hotmail.com

Cite this article as: Sepitci Saribas, M., & Tezel Sahin, F. (2024). Duygu diizenleme egitim programi’nin gocuk evleri sitesinde kalan gocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisi. HAYEF:

Journal of Education, 21(2), 108-119.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License
v o

Available online at https://hayefjournal.org


mailto:m.sptc@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0001-6969-7203
http://orcid.org/0000-0003-2098-2411

Sepitci Saribas and Tezel $ahin. Duygu Dizenleme Egitim Programi’nin Cocuk Evleri Sitesinde Kalan Cocuklarin Duygu Dizenleme Becerilerine Etkisi

fazla yer verilmektedir. Bunlarin yani sira kurum bakim hizmetleriyle
de ¢ocuklarin bakim ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Kurum bakimindaki
¢ocuklar, ayn1 durumdaki diger ¢ocuklarla bir arada yasamakta ve bu
¢ocuklara kurum gorevlilerince bakim hizmeti verilmektedir (Meng
ve ark., 2021; Senocak, 2006). Ulkemizde uzunca bir donem uygula-
nan kurum bakimi ydnteminin sosyal iligki ihtiyaclarint karsilamada
eksik kaldigmm, maliyetli olusunun ve olumsuz yonlerinin ortaya ¢ik-
mastyla birlikte, az sayida ¢ocugun ev ortaminda kalmasma yo6nelik
calismalar baslatilmis ve kurum hizmetinin ¢esitli modelleri gelistiril-
mistir (Tornaci, 2008; Yildirim & Isikhan, 2017). Bu yeni modellerde,
cocuklarin ev sicakligini bulacaklari ortamlarda yasamalarina imkan
tantyacak diizenlemelere yer verilmistir. Ulkemizde de buna yonelik
bir proje olarak baslatilan sevgi evleri, projenin bir sonucu olarak da
¢ocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi hizmet modelleri olugturulmusgtur
(Bilgin & Erdem, 2019). Cocuk evleri, biinyesinde 0—18 yas arasindaki
korunmaya ihtiyaci olan cocuklar1 izlemek, desteklemek, korumak,
bir meslek veya is sahibi yapmakla gorevli ve yiikiimlii ¢alisanlarin
oldugu, tercihen il merkezinde olmak iizere illerin sosyal ve kiiltiirel
bakimdan g¢ocuk yetistirmeye uygun yerlerinde, hastane ve okullara
yakin dairelerde, 5—8 ¢ocugun bir arada kaldig1 sosyal hizmet kurulusu
olarak ele alinmaktadir [Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) Genel Miidiirliigii, 2008]. Cocuk evleri sitesi ise ¢ocuk evle-
rinden farkli olarak devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin belirli bir
diizene gore bir araya gelmis villa tarzindaki evlerde kaldiklar1 sos-
yal hizmet kuruluglaridir (Ozaydin Demirbas, 2019). Bu kuruluslarda,
devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin bakimlarini gergeklestiren bakim
personelleri bulunmaktadir. Universitelerin hemsirelik veya ¢ocuk
gelisimi ve egitimi boliimlerini bitiren ya da lise mezunu olup ¢ocuk
bakimu ile ilgili sertifikaya sahip olan bakim personelleri, bulunduklari
evlerin diizenini saglamakta, ¢ocuklarin her tiirli ihtiyacint karsila-
makta, onlara rehberlik etmekte ve aile ortaminin sunulmasina katkida
bulunmaktadirlar (SHCEK Genel Miidiirliigii, 2008).

Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin bakimlari kusursuz bir sekilde
yapilmaya calisilsa da bu gocuklarin gelisimleri, aileleriyle yasayan
¢ocuklarin gelisimleriyle ayn: olmamaktadir (Yasar & Dagdelen,
2013). Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin gelisimleri normalden
daha yavag ilerleyebilmekte, bu cocuklar mutsuz, giivensiz ve pasif
bireyler olabilmektedirler (Shipitsyna, 2008). Cocukluk doneminde
travmalara maruz kalmis olan ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda ruhsal
hastaliklara sahip olma olasiliklarmin da daha yiiksek oldugu belirtil-
mektedir (Alpay ve ark., 2017). Devlet korumasi altindaki ¢ocuklar,
anne-baba modeli bulunmadigindan cinsiyetlerine uygun ebeveyn-
leri gozlemleyememekte ve cinsiyet rollerini kazanamamaktadirlar.
Birebir iliskiden ve iletisimden yararlanamayan ¢ocuklarda davranis
bozukluklar1 ve psikososyal yikimlar olusabilmektedir. Bu ¢ocuklar,
cevrelerindeki yetiskinlerden ilgi, sevgi, bakim ve duygusal iliski
isteyebilmekte ve gercek yasama daha zor adapte olabilmektedirler.
Kurum bakiminda, ¢esitli sebeplerden dolay1 ¢evre kontrollii olmakta
ve bu durum da devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri-
nin daha sinirli kalmasina sebep olmaktadir (Shipitsyna, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocugun gelisim alanlarmin timi
biiyiik oranda sekillenmektedir (Yaman, 2018). Bu noktada 0-6 yas
arasindaki devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin temel gelisim alan-
larmin yaslarma uygun bir sekilde desteklenmesi oldukca 6nemlidir.
Ozellikle duygusal becerilerin desteklenmesi, cocuklarimn diger alanlar-
daki gelisimleri ve gelecekte saglikli bireyler olabilmeleri i¢in olduk¢a
onemlidir (Aktas, 2019). Insanlarla ve akranlarla olan iliskilerde, giidii-
lenmede, duygu, diisiince ve davranislara yon vermede duygular etkili
olmaktadir (Southam-Gerow, 2014). Duygular, insan olmanin doga-
sinda olan, yagsamin her alanimni ve anim sekillendiren (Aktas, 2019),
insanlarmn eylemlerini ve aktifliklerini etkileyen bir uyarandir (Sasmaz,
2014). Duygular, psikolojik durumlar etkilemekte, kisiligin olusma-
sinda rol oynamakta (Revelle & Scherer, 2009), bireyin ihtiyag¢larini
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giderebilmesi i¢in ¢evreye uygun davranislar gdstermesine ve gevre-
sini diizenlemesine yardim etmektedir (Kara, 2019). Kisacas1 duygula-
rin; hayatta kalmak, etkililigi stirdiirmek, belirlenen hedeflere ulasmak
ve hayati saglikli bir sekilde siirdiirmek gibi bir¢ok islevi oldugu goriil-
mektedir (Sarisoy, 2017).

Duygular, uygun bir sekilde sergilenmediginde islevselliklerini
kaybedebilmektedir (Werner & Gross, 2010). Gross (1998), duygula-
rin nasil anlasildiginin, yorumlandigmimn ve ifade edildiginin duygu-
larin olumlu veya olumsuz olmasini etkiledigini belirtmistir. Tiim bu
duygu durumlarmi diizenleyebilmek duygu diizenleme becerilerinin
kazanilmasi ile miimkiin olmaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin
kazanimi, okul Oncesi donemde baslamaktadir. Duygu diizenleme
becerileri, yasamin ilk yillarindan itibaren kisilerin hayatlar1 iizerinde
etkili olmaktadir (Giilay Ogelman & Kahveci, 2023). Bu noktada
duygu diizenlemenin ne oldugunun bilinmesi énemli bir konu héline
gelmektedir. Duygu diizenleme, negatif duygulart gérmezden gel-
mek ya da yok etmek degil duygular1 ortama gore ayarlayarak tepki
vermektir (Acar, 2021; Aldao, 2013). Koole (2009), duygu diizenle-
meyi karsi karsiya gelinen her tiirlii duyguyla bas edebilme yetenegi
olarak tanimlamistir. Calkins (2010), duygu diizenlemenin amagh
ya da amagsiz, bilerek ya da bilmeyerek olusan biitiin beceri, davra-
nis ve stratejileri kapsadigmni; bunun da duygularin anlasilmasinda,
yorumlanmasinda ve sergilenmesinde etkili oldugunu ifade etmistir.
Bu tanimlama ve ifadelerden de anlagilacagi iizere duygu diizenleme
becerileri; kaygi, tiziinti, ¢aresizlik gibi olumsuz duygularin yan1 sira
mutluluk, sevgi, huzur gibi olumlu yondeki duygularin diizenlenmesini
ve bu duygularin diizenlenmis bir sekilde bagkalariyla paylasiimasini
kapsamaktadir (Gross, 2014). Duygu diizenleme becerileri, ¢ocukla-
rin kisilerle etkilesim halindeyken karsi karstya kaldiklari problemleri
olumlu yonde ¢ozebilmelerini de saglamaktadir (Santrock, 2014). Bu
noktada duygulari diizenleyememe durumu, ¢ocuklarin igsel ve digsal
olarak ¢atismaya girebilmelerine ve gelisimlerini sagliklt bir sekilde
stirdiirememelerine sebep olabilmektedir. Gratz ve Roemer (2004),
duygu diizenleme gii¢liigiinii duygularin fark edilememesi ve anlasila-
mamasi, meydana gelen duygunun kisi tarafindan kabul edilememesi,
var olan veya yeni ortaya ¢ikan durumlara uygun duygusal stratejilerin
kullanilamamasi, diirtiilerin bastirilamamasi ve amaca odaklanamama
olarak tanimlamislardir. Bazi arastirmalar, duygu diizenlemede yasa-
nan giigliiklerin sagliksiz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu gostermistir (Stepp ve ark., 2014; Velotti & Garofalo, 2015).
Duygu diizenleme gii¢liigii ocuklarda depresyonu, kaygty1 (Andreotti
ve ark., 2013; Schneider ve ark., 2016), duygu durum bozukluklarin
(Campbell Sills & Barlow, 2007), davranis problemlerini (Celik &
Kocabiyik, 2014; Davidson ve ark., 2000), iliskilerde doyumsuzluklari
(Akdur & Aslan, 2017), okula uyum saglayamama durumunu (Hyson
& Douglass, 2019) ve obsesif kompulsif bozukluklart (Akan, 2014)
beraberinde getirebilmektedir.

Insanlar, duygusal gelisim siirecinde hayatlarina uyum saglaya-
bilmek ve sosyal iligkilerini siirdiirebilmek i¢in duygu diizenleme
becerilerine ihtiyag duymaktadirlar (Kurbet, 2010; Ozkan, 2019).
Kendisini bilen, duygu ve diistincelerinin farkinda olan birey, duygu-
larin1 yonetebilmekte ve insanlarla yapici ve olumlu iliskiler kurabil-
mektedir (Cetinkaya & Alpaslan, 2011). Duygu diizenleme becerileri
gelismemis olan ¢ocuklarin, siirekli olarak huzursuzlukla bas etmeye
calistiklari; duygu diizenleme becerileri gelismis olan ¢ocuklarin ise
yasamlarinin sonuna kadar istenmeyen durumlarla daha kolay bas
edebildikleri bilinmektedir (Goleman, 2017). Duygu diizenleme bece-
rileri, ¢ocuklarin bulunduklari ¢evreye uyumlarini saglayarak sosyal
yeterliliklerine ve okul basarilarina da katki saglamaktadir (Denham
ve ark., 2007; Yilmaz, 2019a). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, giiclii duygular:
icermekte ve ¢ocuklarin duygu durumlarini etkileyerek duygusal geli-
simlerine yon vermektedir (Sigelman & Rider, 2018). Yasamin ilk yil-
larinda ¢ocuklar, duygusal davraniglarini bakim verenlerin, 6zellikle de
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annelerinin verdikleri duygusal tepkilere gore sekillendirmektedirler.
Ayrica gocuklar, negatif yondeki duygularini azaltmak igin de yakinlik
ve temas arayisina girebilmektedirler (Bowlby & Attachment, 2012).
Kisacas1 ebeveynler, ¢ocuklarinin duygularina verdikleri karsiliklarla
onlarin duygu diizenleme becerilerini etkileyebilmektedirler (Morris
ve ark., 2017). Bu baglamda, gesitli sebeplerden dolay1 ebeveynlerin-
den ayr1 olmak ve kurum bakiminda kalmanin zorluklarini yasamak
durumunda kalan devlet korumas: altindaki ¢ocuklarin duygu diizen-
leme becerilerini kazanmalarinin saglanmasi ve bu becerilerinin des-
teklenmesi 6nemli goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde devlet
korumasi altindaki cocuklara yonelik yapilmis olan arastirmalarda
genellikle ortadgretim ve lise diizeyinde olan ¢ocuklarla calisildig:
(Erviiz, 2018; Hosrik, 2017; Karaman, 2019; Nalbant, 2016; Prakashan
& Banerjee, 2022; Sadeghzadeh & Bagheri, 2023; Shouket & Dildar,
2020; Sen Davulcu, 2018; Yildirim, 2013), okul dncesi donem ¢ocuk-
lartyla yapilan arastirmalarin ise olduk¢a az sayida oldugu goriilmiistiir
(Altun, 2017; Aydin & Tezel Sahin, 2021; Soheilimehr & Eshraghi,
2023; Tirk, 2018). Ayrica iilkemizde yapilan arastirmalarin birgogu-
nun ¢alisma grubunu ¢ocuklardan ziyade personeller olusturmus, bu
arastirmalarda bakim personellerinin zellikleri, kurum bakimmin
imkanlar1, avantajlar1 ve dezavantajlar1 incelenmistir (Acar ve ark.,
2021; Dikmen, 2019; Oztiirk, 2018a; Tibilli, 2021). Buna karsmn hem
okul oncesi donemde hem de devlet korumasi altinda olan ¢ocukla-
rin duygu diizenleme becerilerinin incelendigi arastirmalarin az sayida
oldugu goriilmiistir (Meng ve ark., 2022; Tulpar, 2019). Bu noktada,
devlet korumasi altindaki ¢ocuklara verilen duygu diizenleme bece-
rileriyle ilgili programlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde etkili olup olmadiginin incelendigi deneysel arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu ve bu tiir aragtirmalarin alanyazina katkida buluna-
cagi diigiiniilmektedir. Bunun yani sira hazirlanan Duygu Diizenleme
Egitim Programi’nin devlet korumas: altindaki ¢ocuklara uygulan-
masinin arastirmaya orijinallik katacag: diisiiniilmekte ve gocuklarin
duygu diizenleme becerilerine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu
baglamda aragtirmada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk
evleri sitesinde kalan ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisi-
nin incelenmesi ve kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ile bakim perso-
nellerinin programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisine
yonelik goriiglerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagi-
daki sorulara cevap aranmistir:

1. Deney grubu ile kontrol grubunu olusturan g¢ocuklarm duygu
diizenleme becerileri acisindan son test puan ortalamalarinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
acisindan On test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
acisindan On test ve son test puan ortalamalarinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik var midir?

Kurumun cocuk gelisimi uzmaninin ve bakim personellerinin
uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme bece-
rilerine etki edip etmedigine yonelik goriisleri nelerdir?

Yontem

Yontem boliimiinde; ¢alismanin modeline, ¢alisma grubunu olustu-
ran kisilere, verileri elde etmek i¢in kullanilan 6l¢me araglarina, verile-
rin toplanma ve analiz siirecine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Calismada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin gocuk evleri
sitesindeki 4—6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
etkisini incelemek ve kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ile bakim perso-
nellerinin programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde
etkili olup olmadigina yonelik goriislerini belirlemek amaciyla nicel
ve nitel verilerden yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmada, karma
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desenli yontem kullanilmistir. Karma desenli yontem, birinci yon-
temi gelistirmek i¢in ikinci bir yontemden yararlanilmas: gerektigi
durumlarda, tek bir veri kaynagnin yetersiz goriildiigii durumlarda
ve genel bir arastirma amacinin birden fazla asama veya projeyle ele
alinabildigi arastirma problemlerinde kullanilabilmektedir (Creswell
& Plano Clark, 2011). Arastirmada, karma desenlerden sirali agikla-
yici tasarim (NICEL—nitel) kullanilmugtir. Sirali agiklayici tasarimda,
baskin olarak nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel veriler
toplanmaktadir (Creswell, 2003). Bu baglamda arastirmada 6ncelikle
nicel veriler, sonrasinda ise nitel veriler toplanmis ve analiz edilmistir.
Arastirmanin nicel kisminda, nicel arastirma yontemlerinden deney-
sel desen kullanilmistir. Deneysel ¢alismalarda, degiskenler kontrol
altinda tutularak ortaya ¢ikan degisimler gdzlemlenmektedir. Deneysel
arastirmalar hem bagimsiz degiskenlerden sonucun nasil etkilenece-
gini gostermekte hem de degiskenler arasindaki iliskileri yorumlamay1
saglamaktadir (Fraenkel & Wallen, 1990). Bu baglamda, arastirmada
deneysel desenler icerisinden On test-son test kontrol gruplu seckisiz
desen kullanilmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise durum calis-
mast deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasinda, durumlara yonelik
faktorler bitiinciil bir sekilde arastirilmakta ve bu faktorlerin durum-
dan nasil etkilendikleri ve durumu nasil etkiledikleri incelenmektedir
(Yildirnm & Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmada, amach Ornekleme yontemlerinden Olgiit drnekleme
kullanilmagtir. Olgiit érneklemede calisma grubu, arastirmaci tarafin-
dan ya da hazirlanmus bir listeye bagli olarak daha 6nceden belirlenmis
olan birtakim 6lgiitleri karsilayacak sekilde belirlenmektedir (Y1ildirim
& Simgek, 2016). Caligma grubunun belirlenmesinde ¢ocuklarin ¢ocuk
evleri sitesinde yasamalari, en az bir yildir kurum bakiminda kaliyor
olmalari, 4-6 yaslar1 arasinda olmalari, tipik gelisim gostermeleri ve
daha 6nce duygu diizenlemeyle ilgili egitim programina katilmamis
olmalari 6l¢iit alinmistir. Bu baglamda aragtirmaninin ¢alisma grubunu,
Sivas ili Sevgi Cocuk Evleri Sitesi’nde yasayan ve 4—6 yaslari arasinda
olan deney grubu i¢in 13, kontrol grubu i¢in 10 ¢ocuk olmak iizere top-
lamda 23 ¢ocuk, kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve ¢ocuklarin bakim-
larin1 gergeklestiren 8 bakim personeli olugturmustur. Arastirmada yer
alan ¢ocuklarin 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de ele alinmigtir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada, c¢ocuklara iliskin bilgileri edinebilmek igin “Genel
Bilgi Formu”, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirebil-
mek i¢in “Duygu Diizenleme Olcegi”, kurumun ¢ocuk gelisimi uzma-
ninin ve bakim personellerinin programin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerine etki edip etmedigine yonelik goriislerini belirleyebilmek
icin de “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin Cocuk Gelisimi
Uzmani ve Bakim Personeli Gorligme Formu”ndan yararlanilmistir.

Tablo 1.
Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Ozellikleri
Grup
Deney Kontrol Toplam
n % N % N Y%
Cinsiyet Kiz 6 46.2 4 40.0 10 43.5
Erkek 7 53.8 6 60.0 13 56.5
Yas 48-60 ay 8 61.5 4 40.0 12 522
61-72 ay 5 385 6 60.0 11 47.8
Kardes Kardesi yok 1 7.7 - - 1 43
sayisi 1 1 7.7 1 10.0 2 8.7
2 5 38.5 7 70.0 12 522
3 ve tizeri 6 46.2 2 20.0 8 34.8
Dogum ilk gocuk 2 15.4 2 20.0 4 17.4
sirasi Ortanca veya 6 46.2 1 10.0 7 30.4
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 5 38.5 7 70.0 12 52.2
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Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarm dogum tarihlerini, cinsiyetlerini,
dogum siralarimi ve kardes sayilarint 6grenebilmek igin aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Formlar, ¢ocuklarin kuruma kayit dosyalar:
esas alinarak bakim personelleri tarafindan doldurulmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi

1997°de Shields ve Cicchetti tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Olgegi, ¢ocuklarin duygu durumlarmi diizenleyebilme
becerilerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. 2007 yilinda Batum ve
Yagmurlu’nun Tirkceye uyarladiklart 6lgek, toplam 24 maddeden
ve “Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme Kontrol” alt
boyutlarindan meydana gelmektedir (Yilmaz, 2019b). Degiskenlik/
Olumsuzluk alt boyutu, 15 maddeden olusmakta ve 6fke kontrolii,
huysuzluk, harekete gegme, esnek olmama ve tepkisellige yonelik
yonergeleri icermektedir. Duygu Diizenleme Kontrol alt boyutu ise
9 maddeden olusmakta ve duygusal farkindalik, uygun gelisimsel
davranis, empati ve duygu gostermeye iliskin yonergeleri kapsa-
maktadir. 4°1d likert tipinde olan Slgek, anneler ve dgretmenler tara-
findan g¢ocuklarin ozellikleri dikkate alinarak yanitlanabilmektedir
(Oztiirk, 2018b). Olgek, alt boyutlar1 1°den 4°e kadar puanlandirilarak
degerlendirilmektedir.

Shields ve Cicchetti (1997), asil dlgekte cronbach alpha degerini
Olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, Duygu Diizenleme Kontrol alt boyutu
icin ise .83 olarak saptamiglardir. Batum ve Yagmurlu (2007), anne
formu i¢in giivenirlik katsayisini .73; Yagmurlu ve Altan (2010) ise
.75 olarak bulmuslardir. Ayrica Altan (2006), analizleri sonucunda 4—6
yas grubundan g¢ocuklar i¢in 6lgegin anne formunun i¢ tutarlik katsa-
yisint .75, 6gretmen formunun Cronbach alfa degerini ise .84 olarak
bulmustur.

Cocuk Gelisimi Uzmam ve Bakim Personeli Goriisme Formu
“Duygu Diizenleme Egitim Programi” ile ilgili olarak ¢ocuk geli-
simi uzmaninin ve bakim personellerinin goriislerini almak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan “Cocuk Gelisimi Uzmani ve Bakim Personeli
Goriisme Formu” hazirlanmistir. Form gelistirilirken alan yazin incele-
mesi yapilmig, bu dogrultuda “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin
¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakim personellerinin beklentilerini kar-
silama durumuna ve genel olarak programin ¢ocuklarin duygu diizen-
leme becerilerine nasil etki ettigine yonelik sorular hazirlanmistir.

Formun gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla bazi énlemler
almmigtir. Formun i¢ gecerliginin saglanmasi i¢in dncelikle “uzman
goriisiine” bagvurulmustur. Goriislerini almak {lizere form ii¢ ¢ocuk
gelisimi, iki okul dncesi egitimi alanindan olmak {izere bes uzmana
gonderilmis ve uzmanlardan alman goriisler dogrultusunda soru sayisi
azaltilmistir. Form {izerinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra,
olusturulan taslak goriisme formu igin bir 6lgme ve degerlendirme
uzmaninin gdriisiine bagvurulmustur. Olgme ve degerlendirme uzma-
nindan alman gorilisler dogrultusunda sorular iizerinde herhangi bir
degisiklik yapilmanstir. Olgme ve degerlendirme uzmaninin ardindan
sorular, yazim ve dil kontroliiniin yapilabilmesi adina Tiirk¢e alaninda
bir uzmana iletilmistir. Tilirk¢e alaninda uzman olan kisiden alinan
gorisler dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilmistir. Yapilan
bu arastirma kapsaminda formda yer alan bir soru ele alinmistir.
Formun i¢ gecerliginin saglanabilmesi adina ikinci olarak “katilime1
teyidi” yapilmistir. Bu noktada gorlismeler yapilirken bakim perso-
nellerinin ve ¢ocuk gelisimi uzmanimin sorulara verdikleri cevaplar
arastirmact tarafindan tekrar edilerek teyit edilmistir. Ugiincii olarak
formun i¢ gegerligi “uzun siire etkilesimde bulunularak” da saglan-
mistir. Arastirmaci, goriisme siirecinde her bir katilimciyla etkilesimli
olarak 1015 dakika kadar birlikte olmustur. Dordiincii olarak “dogru-
dan alintilar” yapilarak formun i¢ gecerligi saglanmistir. Katilimeilarin
kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplara bulgular kisminda

degistirilmeden yer verilmistir. Son olarak formun i¢ gegerliligi “veri
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cesitlemesi” ile de saglanmistir. Bu noktada arastirma kapsaminda
veriler, form diginda bagka nicel veri toplama araci ile de toplanmis-
tir. Formun dis gegerligi; ¢alismanin modelinin, ¢aligma grubunun,
veriler toplanirken kullanilan araglarin, gegerlik ve giivenirligin nasil
saglandigmnin, veri toplama siirecinin, verilerin analizinin, bulgula-
rin nasil ortaya konuldugunun ve arastirmacinin roliiniin ayrmtilt bir
sekilde agiklanmasiyla saglanmistir. Formun i¢ giivenirligi, ilk olarak
veri kaybinin 6nlenmesi ile saglanmistir. Bu dogrultuda katilimeilarin
verdikleri cevaplar, ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Yine
i¢ gecerligin saglanmasi i¢in bulgular, yorum yapilmadan sunulmus-
tur. Dis glivenirligin saglanmasi iginse ilk olarak elde edilen veriler
sonu¢ kisminda tartisitlmistir. Ayrica verilerin tutarliligi aragtirmacilar
tarafindan incelenerek ve bu konuda goriis birligine varilarak da dis
giivenirlik saglanmistir.

Etik ve izinler

Arastirmaya baslanmadan Once, ¢alisma kapsaminda kullanilmasi
planlanan 6lgme araglarimin kullanim izinleri ilgili kisilerden alinmig-
tir. Ardindan arastirmanin etik ilkelere uygunlugunu kanitlayabilmek
amaciyla Gazi Universitesi Etik Kurul Komisyonundan arastirmanin
yapilabilecegine iliskin etik izni alinmistir (Say1: E.116846, Tarih:
02.11.2020). Sonrasinda T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan
uygulamanin belirlenen ¢ocuk evleri sitesinde yapilabilmesine iliskin
05.07.2021 tarih ve E-84459573-605.01-480846 say1l1 izin alinmustir.

Arastirma goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiis, ¢ocuk gelisimi
uzmant ve bakim personelleri arastirmanin asamalar ile ilgili bilgilendi
rilmislerdir. Bu baglamda aragtirmaya baglanmadan 6nce, arastirmaya
goniilli olarak katilmak isteyen kisilerden Goniilli Olur Formu’nu
doldurmalari istenmistir. Bu form, ¢ocuklar adina kurumun miidiiri
tarafindan doldurulmustur. ilgili kisiler tarafindan doldurulan formlar,
aragtirmaci tarafindan toplanmig ve kilitli bir dolap i¢inde muhafaza
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, ¢ocuk evleri sitesinde kalan 4-6 yas ara-
sindaki ¢ocuklar i¢in sosyal-duygusal gelisime iliskin kazanimlarin 6n
planda tutuldugu ve bu yag grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin
dikkate alindig1 bir “Duygu Diizenleme Egitim Program1” hazirlanmis-
tir. Program hazirlanirken birinci asamada, duygu diizenleme beceri-
leriyle ilgili alan yazin incelemesi yapimistir. Incelemeler, duygu
diizenleme becerileriyle ilgili programlarin daha ¢ok yurt digindaki
¢ocuklara uygulandigini, ulusal diizeyde yapilan arastirmalarin siklikla
biiyiik yastaki ¢ocuklarla ve devlet korumasi altinda olmayan okul
oncesi ¢ocuklariyla gerceklestirildigini, tilkemizdeki devlet korumasi
altindaki okul 6ncesi dénem ¢ocuklarma duygu diizenleme egitim prog-
ramimin uygulandigi bir ¢alismanin olmadigint gostermistir. Buradan
hareketle okul 6ncesi dénem gelisim 6zelliklerine uygun ve 6zgiin bir
“Duygu Diizenleme Egitim Programi”na ihtiya¢ oldugu goériilmiistiir.
Ikinci asamada, programm hangi becerileri icerecegi belirlenmistir.
Bu noktada ¢esitli kuramlar incelenmis ve duygu diizenleme beceri-
leri, bircok beceriyi kapsayan karmasik bir yapi olmasindan dolay1
farkli kuramlarla iligkilendirilmistir. Evrimci ve davranisgi yaklagimin,
baglanma, psikanalitik, biligsel, sosyal dgrenme, ekolojik ve islev-
selci kuramin iliskilendirildigi ve esas alindig1 programda; duygulari
anlama, ifade etme ve kontrol etme, bagkalarinin duygularint yénetme,
diirtii kontrolii, empati, stres yonetimi ve 0z gilidiileme becerilerinin
karma bir sekilde ele alinmasina karar verilmistir. Uciincii asamada
programin temel ilkeleri belirlenmis, dérdiincii asamada programda
kullanilacak olan kazanim ve gostergeler belirlenmis, besinci asa-
mada etkinlikler planlanmus, altinc1 asamada program uzman goriisiine
sunulmus, son olarak yedinci asamada ise etkinliklerde kullanilacak
olan materyaller hazirlanmistir.

Programin hazirlanmasinin ardindan, ¢ocuklarin bakimlarini sagla-
yan bakim personelleri tarafindan on testlerin uygulamasi yapilmistir.
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Bakim personellerinin “Genel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme
Olgegi’ni deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklar icin doldurmalari
saglanmistir.

Pandemi sebebiyle Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin kuru-
mun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan uygulanmasina karar verilmis-
tir. On testlerin uygulanmasinin ardindan, kurumun gocuk gelisimi
uzmanina programi uygulayabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan dort
hafta boyunca haftada bir giin egitimci egitimi verilmistir. Egitimci
egitiminin verildigi ilk hafiada duygu diizenlemenin ne oldugu, hangi
becerileri kapsadigi, neden gerekli ve 6nemli oldugu, bu becerilerin
kazandirilmasindaki amacin ne oldugu hakkinda bilgi verilmis; ikinci
haftada aragtirma boyunca ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakim per-
sonellerinin aragtirmadaki yerlerinden, gorev ve sorumluluklarindan
bahsedilmis programin 6zellikleri hakkinda ¢ocuk gelisimi uzmani
bilgilendirilmis; ii¢iincii hafiada ne tir etkinliklerin uygulanacagi,
etkinliklerde hangi materyallerin nasil kullanilacagi ve etkinliklerle
hangi davranislarin kazandirilmasinin amaglandig ile ilgili bilgi veril-
mis; son haftasinda ise ¢ocuk gelisimi uzmaninin programin uygu-
lanma siirecinde nelere dikkat etmesi gerektigi ile ilgili konusulmus,
arastirmacinin ¢ocuk gelisimi uzmanina ¢evrim i¢i goriisme programi
vasitasiyla uygulamalar1 izleyerek rehberlik edecegi belirtilmis ve
etkinliklerin yapimina gegilmeden 6nce materyallerin arastirmaci tara-
findan kendisine iletilecegi ifade edilmistir.

Egitimci egitimi verildikten sonra kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani
ve bakim personelleri ile goriisiiliip programin uygulanacag: giinler
ve saatler belirlenmistir. Bu baglamda, programin on hafta boyunca
pazartesi ve cuma giinleri uygulanmasina ve uygulamaya saat 10:30°da
baslanmasina karar verilmistir. Etkinliklerin yapilacag: giinler, etkin-
liklere baglanmadan once ve etkinlikler bittikten sonra kurumun g¢ocuk
gelisimi uzmani ve bakim personelleri ile ¢evrim i¢i olarak gériisme-
ler yapilmistir. Program, kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan
bakim personellerinin de aktif katilimlariyla deney grubundaki ¢ocuk-
lara on hafta boyunca haftanin iki giinii uygulanmigtir. Uygulamalar
esnasinda arastirmaci, ¢gevrim i¢i goriisme programi vasitasiyla uygula-
malara katilim gdstermistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise programa
dahil edilmemislerdir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin 10 haftalik uygulama stire-
cinin tamamlanmasinin hemen ardindan hem deney hem kontrol gru-
bundaki ¢ocuklara son testler uygulanmustir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin kaliciliginin ortaya koyu-
labilmesi i¢in de son testlerin uygulanmasindan dort hafta sonra, yal-
mzca deney grubunu olusturan ¢ocuklara “Duygu Diizenleme Olgegi”
tekrar uygulanmis ve verilerin analizine geg¢ilmistir.

Programin hazirlanmasi ve veri toplama siirecine iligkin kronolojik
siralamaya Sekil 1’de yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda nicel ve nitel veriler toplanmig-
tir. Cocuklarin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulanmasin-
dan onceki ve sonraki duygu diizenleme becerileri nicel veri analizi
teknikleri kullanilarak ortaya konulmustur. Oncelikle kayip verilerin
olup olmadig: incelenmis ve herhangi bir kayip degere rastlanmamuistir.
Ardindan veriler analiz edilirken parametrik ve non-parametrik testlerin

hangisinden yararlanilacagina karar verilmistir. Orneklem biiyiikliigi,
analizlerde kullanilacak olan istatistiklerin se¢imini etkilemektedir.
Kiigiik 6rneklemli (N < 30) calismalarda, kullanilacak tekniklerde bir-
takim degisikliklere gidilmektedir (Ozkan, 2007). Orneklem sayisinin
bazi uzmanlara gére 30, bazi uzmanlara gore de 15’in altina diigsme-
siyle birlikte puanlarin normalligi sagladigini varsaymak miimkiin
olmamaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014). Orneklem grubunun kiiciik
hacimli olmasi durumunda analizlerin parametrik olmayan testlerle
yapilabilecegi belirtilmektedir (Bursal, 2019; Turanli & Giris, 2015).
Calisma grubunun deney grubundan 13, kontrol grubundan 10 olmak
tizere toplam 23 ¢ocuktan olugsmasindan ve yapilan normallik testleri
sonucunda verilerin normal dagilim gostermemesinden dolay1 verilerin
analizinde paramatik olmayan testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda
nicel veriler; Mann-Whitney U, Wilcoxon Isaretli Siralar ve Friedman
testlerinden yararlanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin nitel verileri igerik analizine tabi tutulmustur. Bu
analiz tlirlinde, bir mesajin belli dzelliklerinin sistematik ve objektif
olarak taniabilmesi igin ¢ikarimlar yapilmaktadir. Icerik analizinde,
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmak amaclan-
dig1 i¢in birbirleriyle benzeyen ve iliskili olan veriler, belirli tema-
lar ve kavramlar altinda toplanarak okuyucularin anlayabilecekleri
bi¢cimde diizenlenmekte ve yorumlanmaktadir (Yildirim & Simsek,
2016). Gortigme formlar ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde;
verilerin kodlanmasi, kategorilerin bulunmasi, kodlarin ve kategori-
lerin diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi (Yildirim & Simsek,
2016) asamalari izlenmistir. Bu baglamda veriler arastirmanin soru-
lar1 ve boyutlart kistas alinarak kodlanmis, ortaya ¢ikan kodlar ise
belirli kategoriler altinda smiflandirilmistir. Arastirmanin analiz
birimi “climle” olarak belirlenmistir. Analizlerin sonucunda elde
edilen ¢iktilar tablo formatina doniistiiriilmiis, kodlar1 temsil eden
katilimeilara iliskin ctimlelere ise herhangi bir degisiklik yapilma-
dan tablolarin altinda yer verilmistir. Kodlarin tutarliligma farkl iki
arastirmaci ile birlikte bakilmis, kodlar iizerinde tartisilmis ve kodla-
rin son sekli lizerinde birlik saglanmigtir. Goriisme formlari, goriis-
meye baslamadan once aragtirmaci tarafindan numaralandirilmistir.
Ormnegin gériismenin yapildigi ilk bakim personelinin formuna BP1,
goriismenin yapildigi ikinci bakim personelinin formuna BP2, goriis-
menin yapildigi ¢ocuk gelisimi uzmaninin formuna ise U denilmistir.
Gorlismelerden elde edilen verilerin gilivenirligini tespit etmek igin
arastirmaci haricindeki iki ayri uzman, formlardan besini rastgele
bir sekilde se¢mis ve sectigi formlar1 degerlendirmistir. Aragtirmaci
ile uzmanlarin kodlamalar1 karsilastirilmis, Miles ve Huberman’in
(2015) uyusum yiizdesi formiilii dikkate alinarak yapilan hesaplama-
nin sonucunda ise arastirmact ve uzmanlar arasindaki uyusum yiiz-
desi .91 bulunmustur.

Bulgular

Bu béliimde, programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
etkisine iligkin bulgulara ve ¢cocuk gelisimi uzmani ile bakim personel-
lerinin programin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde nasil
etkileri olduguna iliskin goriislerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Nicel Verilerin Analizlerine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
etki edip etmedigini ortaya koymak amaciyla yapilan analizlerin sonu-
cunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Programin On testlerin Programin Son testlerin I?:;;ﬁiﬂlk
hazirlanmasi uygulanmasi uygulanmasi uygulanmasi
uygulanmasi

Sekil 1.

Programin Hazirlanmas: ve Veri Toplama Siirecine Iliskin Kronolojik Swralama.
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Tablo 2.
Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Olcegi 'nden Aldiklar On Test
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Sonuclar

Tablo 4.
Deney Grubunun Duygu Diizenleme Olgegi 'nden Aldigi On Test-Son
Test-Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Sonuglar

Duygu Diizenleme Duygu Friedman Testi
Degiskenlik/ Duygu Diizenleme Diizenleme R Sira Ki
Olumsuzluk Kontrol Olgegi Ol¢iim n SS Ortalamas1  Kare p
Sira Sira Sira Sira Degiskenlik/  On test 13 .67 3.00 23.306 .000*
Grup n Ortalamas1 Toplam Ortalamas1 Toplam Olumsuzluk  Son test 13 42 1.81
Deney grubu 13 11.12 144.50 13.77 179.00 Kalicilik testi. 13 43 1.19
Kontrol grubu 10 13.15 131.50 9.70 97.00 Duygu On test 13 45 1.00 23.106 .000%*
Toplam 23 Diizenleme  Son test 13 27 227
Mann Whitney U p U p Kontrol Kalicilik testi 13 .29 2.73
U Testi 53.500 AT5 42.000 151 % <05

Program uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubunun duygu
diizenleme becerileri bakimindan benzesik olup olmadiklarma bakil-
mis ve ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 2°de ele alinmistir.

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubunun DDO’niin
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu (U=53.500; p=.475; p > .05) ve
Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan (U=42.000; p=.151; p > .05)
aldiklar1 6n test puanlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, deney grubunu olusturan ¢ocuklar ile kontrol grubunu olug-
turan ¢ocuklarin deneysel islem 6ncesinde duygu diizenleme becerileri
bakimindan benzesik olduklarini, gruplarin hem kendi iginde hem de
birbirleri arasinda homojenlik gésterdigini ortaya ¢ikarmistir.

Gruplarin DDO’den aldiklar1 son test puan ortalamalarinin karstlas-
tirllmasina iliskin bulgular Tablo 3’te ele alinmustir.

Tablo 3’e bakildiginda gruplarin DDO’niin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutu (U=7.000; p=.000; p < .05) ve Duygu Diizenleme Kontrol
boyutundan (U=8.000; p=.000; p < .05) aldiklar1 son test puanlar1
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk boyu-
tundan aldiklart puanlarin ortalamasinin kontrol grubunda bulunan
¢ocuklarmn aldiklari puanlarin ortalamasindan anlamli derecede diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklar1 puanlarin kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarm aldiklar1 puanlardan anlamli derecede yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Programin deney grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine olumlu yonde katki sagladig sdylenebilir.

Deney grubunun DDO’den aldiklar1 6n test-son test ve kalicilik testi
puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 4’te ele
alinmustir.

Tablo 4 incelendiginde deney grubunun DDO’niin Degiskenlik/
Olumsuzluk boyutu (X*> = 23.306;, p=.000;, p < .05) ve Duygu
Diizenleme Kontrol boyutundan (X?= 23.106, p=.000; p < .05) aldig

Tablo 3.
Deney ve Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Olcegi’'nden Aldiklar Son

on test-son test-kalicilik testi puanlar1 arasinda istatiksel olarak mani-
dar diizeyde bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi
grup veya gruplardan kaynaklandigini ortaya ¢ikarmak icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve gruplar ikili kombinasyonlar sek-
linde kargilastirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, Degiskenlik/
Olumsuzluk boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test ile
son testten alinan puanlar arasinda (p =.001, p < .05); on test ile kali-
cilik testinden alinan puanlar arasinda (p=.001; p < .05); son test ile
kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p =.001; p <.046) meydana
geldigi gortilmistiir. Kalicilik testinden alinan puanlarin ortalamasinin
On testten ve son testten alinan puanlarin ortalamasindan, son testten
alinan puanlarin ortalamasinin ise 6n testten alinan puanlarin ortalama-
sindan manidar diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Duygu Diizenleme
Kontrol boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test ile son
testten alinan puanlar (p=.001; p < .05); on test ile kalicilik testinden
alman puanlar (p=.001; p < .05); son test ile kalicilik testinden alinan
puanlar (p=.001; p < .035) arasinda meydana geldigi goriilmistiir.
Kalicilik testinden alinan puanlarin ortalamasinin 6n testten ve son
testten alinan puanlarin ortalamasindan, son testten alinan puanlarin
ortalamasinin ise on testten alinan puanlarin ortalamasindan anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, deney grubundaki
cocuklarm DDO’niin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
Kontrol boyutlarindan aldiklar1 son test puan ortalamalarin1 4 hafta
sonra gergeklestirilen kalicilik testinde de koruduklarini géstermek-
tedir. Bu baglamda, deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iize-
rindeki etkisinin devam ettigi sOylenebilir.

Kontrol grubunun DDO’den aldiklar1 6n test-son test puan ortala-
malarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 5’te ele alinmistir.

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubunun DDO’niin Degiskenlik/
Olumsuzluk boyutundan (Z=-.241; p=.809; p > .05) aldig1 son
test-On test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin

Tablo 5.
Kontrol Grubunun Duygu Diizenleme Olgcegi’'nden Aldiklar: On Test-Son Test
Puanlarimin Karsiastirimasina Iiskin Sonuclar

Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Sonuglar Duygu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Duygu Diizenleme Diizenleme Sira Sira
Degiskenlik/ Duygu Diizenleme Olgegi n_ Ortalamasi Toplami 2 p
Olumsuzluk Kontrol Degiskenlik/ Negatif sira 4 6.13 24.50 —.241  .809
Sira Sira Sira Sira Olumsuzluk  Pozitif sira 5 4.10 20.50
Grup n Ortalamas1 Toplamn Ortalamasi  Toplami Esit 1
Deney grubu 13 7.54 98.00 16.38 213.00 Toplam 10
Kontrol grubu 10 17.80 178.00 6.30 63.00 Duygu Negatif Sira 0 .00 .00 809  .024*
Toplam 23 Diizenleme  Ppozitif Sra 6 3.50 21.00
Mann Whitney U P U P Kontrol Esit 4
U Testi 7.000 .000% 8.000 .000% Toplam 10
*p <.05 *p <.05
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olmadigi; Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan (Z=.809,; p=.024;
p <.05) aldiklari son test-6n test puanlari arasinda ise istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutundan alinan puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer alan
cocuklarin 4’tiniin 6n test puanina gére son test puaninin azaldigy;
5’inin 6n test puanina gére son test puaninin arttigi; 1’inin ise on test
puani ile son test puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi ortaya ¢ikmistir. Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan ali-
nan puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6’sinin
On test puanina gore son test puaninin arttig1; 4’liniin ise 6n test puani
ile son test puani arasinda manidar bir fark olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin da duygu diizenleme becerile-
rinde bir artis oldugu; fakat olumsuz davranislarinda anlamli bir azal-
manin olmadigi sdylenebilir.

Nitel Verilerin Analizlerine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, kurumun cocuk gelisimi uzmanma ve
bakim personellerine programin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri-
lerinde etkili olup olmadig1 sorulmus, elde edilen bulgulara Tablo 6’da
yer verilmistir.

Tablo 6’da ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakim personellerinin progra-
min ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine
yonelik goriisleri incelendiginde, katilimcilarin tiimiiniin egitim prog-
raminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkiledigini diisiin-
digii belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani1 ve bakim personelleri;
“duygulart ifade etme becerisini gelistirme” (f=7), “duygular1 anlama
becerisini gelistirme” (f=4), “kendi duygularin1 kontrol edebilme
becerisini gelistirme” (f=3), “empati becerisini gelistirme” (f=2),
“sabretme becerisini gelistirme” (f=2), “baskalarinin duygularini kont-
rol edebilme becerisini gelistirme” (f=1) ve “0zgiliveni artirma” (f=1)
acilarmdan programin ¢ocuklari duygu diizenleme becerileri iizerinde
etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakim personellerinin programin ¢ocuk-
larin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine iligkin
goriislerine asagida yer verilmistir.

Zaten bizim ¢ocuklarimiz bazi sikintilardan dolay1 kuruma gelen
cocuklar. Duygusal olarak daha yipranmis oluyorlar. Daha kiz-
gin, sinirli, 6fkeli oluyorlar. Bu program sayesinde asirt olan
duygulart normallesti. Simdi hepsi duygularinin farkinda ve
duygularini daha rahat bir sekilde agiyorlar bizi. Ayrica bizim
ve arkadagslarinin da neler hissedebileceklerini 6grendiler. Ona
gore davrantyorlar. Simdi duygularini asir1 bir sekilde gostermi-
yorlar. Once diisiiniiyorlar. Birbirlerini daha az kiriyorlar. Kendi
kendilerini ve arkadaslarini sakinlestirip giidiiliyorlar sanki (U).

Evet. Mesela bizim ¢ocuklarimiz genellikle iziildiglinde hir-
cinlagarak, kavga ederek kendilerini ifade ediyorlardi. Su anda
duygu ve distince etkinlikleri yiiziinden hani {ziildiiklerinde
daha sakinler yani. Uzgiin olduklarinda iizgiin olduklarini anli-
yoruz artik. Bu yonden giizel (BP1).

Evet. Cocuklar simdi duygularini daha iyi anliyorlar, anlatiyor-
lar. Sabirli olmay1 dgrendiler. Artik kendilerine daha gok giive-
niyorlar (BP2).

Tabii ki etkili. Cocuklar duygularini ifade etmeyi, duygularini
anlatmay1 dgrendiler. Simdi mutsuz olduklarinda bile ne yapma-
lar1 gerektigini diisliniiyorlar. Duygularin1 daha sakin ifade ede-
biliyorlar. Kendi duygularini da yatistirabiliyorlar (BP3).

Evet. En ¢ok bu becerilerini gelistirdi. Duygularini kontrol edip
nerede nasil davranmalar1 gerektigini daha iyi biliyorlar artik.
Az aglamaya, daha ¢ok konusmaya, duygularini daha iyi ifade
etmeye basladilar (BP4).

Mutlaka oldu. Cocuklar eskisi gibi degil. Kendi duygularini daha
iyi ifade ediyorlar. Kendilerini aciklayabiliyorlar. Kendi arala-
rinda duygularmi konusabiliyorlar. Birbirlerinin duygularini
paylastyorlar (BPS).

Kesinlikle etkili oldu. Iste basta da dedigim gibi cocuklar ken-
dini biraz daha sevildiklerini... Iste sosyallestiler yani. Ozellikle
su i¢inde oldugumuz donemde hi¢ kimseyi gérmiiyorlardi. Hig¢
etkinlik yapmiyorlardi. Cok iyi geldi. Ya bazen hani ¢ocuk illaki
tutturdu mu tutturuyorlar da (BP6).

Evet, diisiiniiyorum. Cocuklarin hayal diinyas: gelisti. Oncelikle
duygu durumlarint 6grendiler. Birbirlerine sevgi gostermeyi ve
sabretmeyi 6grendiler (BP7).

Evet. Onceden karsisindaki arkadas: iiziilmiis, aglamis nemse-
mezdi ¢ogu. Simdi nadir durumlarda olsa da daha anlayishilar ve
artik cocuklar nerdeyse hep mutlu (BPS).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin  sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubunu olusturan g¢ocuklarin
DDO’den aldiklar1 én test puanlari arasinda anlamh bir farklihigin
olmadigi goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Egitim Programi deney gru-
bundaki ¢ocuklara uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubunu olus-
turan ¢ocuklarin son testten aldiklari puanlar karsilagtirilmis, deney
grubunu olusturan ¢ocuklarm DDO’niin Duygu Diizenleme Kontrol
boyutundan aldiklar1 puanlarin, kontrol grubunu olusturan gocukla-
rin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek;
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari puanlarin ise mani-
dar diizeyde diisiik oldugu goriilmiistir. Duygu Diizenleme Egitim
Programi uygulandiktan sonra, deney grubunun DDO’niin Duygu
Diizenlenme Kontrol boyutundan aldiklar1 son test puanlarmin &n
test puanlarindan anlamli derecede yiiksek; Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin ise On test puanlarindan
manidar diizeyde diisiik oldugu goérilmiistiir. Yapilan kalicilik testinin
sonucunda da deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldik-
lart puanlari koruduklart ve Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
etkililiginin devam ettigi goriilmiistiir. Ayrica kontrol grubunda yer

Tablo 6.

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakim Personellerinin Programin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Etkileyip Etkilemedigine Yonelik Goriislerine Iliskin
Bulgular

Kisiler f Kodlar Kategoriler Tema

U, BP1, BP2, BP3, BP4, BP5, BP7 7 Duygulari ifade etme becerisini gelistirme Duygu diizenleme Programin ¢ocuklarin
U, BP2, BP3, BP7 4 Duygulari anlama becerisini gelistirme becerilerini etkiledigini duygu diizenleme

U, BP3, BP4 3 Kendi duygularii kontrol edebilme becerisini gelistirme diisiinme becerilerini etkileyip
U, BP8 2 Empati becerisini gelistirme etkilememe durumu
BP2, BP7 2 Sabretme becerisini gelistirme

U 1 Bagkalarinin duygularini kontrol edebilme becerisini gelistirme

BP2 1 Ozgiiveni artirma
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alan gocuklarin 6n test-son test puan ortalamalart karsilastirildiginda
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde bir artig
oldugu; fakat olumsuz davraniglarinda anlamli bir azalmanin olmadig:
ortaya ¢ikmistir. Bulgular, programin ¢ocuklarm duygu diizenleme
becerilerini gelistirdigini, olumsuz davranislar1 sergileme sikliklarini
ise azalttigini gostermistir.

Duygu diizenleme becerileri, yasamin erken yillarindan itibaren
kazanilan ve tiim hayati sekillendiren 6nemli bir beceridir. Okul
oncesi donem, bu becerilerin hizli bir sekilde gelistigi ve ¢ocukla-
rin kendi duygularinin yant sira kendisi digindakilerin duygularini da
anlamaya basladiklar1 6nemli bir zaman dilimidir (New & Cochran,
2007). Duygu diizenleme becerileri, kiginin duygu durumunu ve
duygularin meydana getirecegi davraniglari sekillendirmesi baki-
mindan olduk¢a Onemlidir. Duygu diizenleme becerileri; kisilerin
iliskilerini, etkililiklerini, psikolojik hallerini, sagliklarini, kisacasi
yagsamlarmin her evresini etkilemektedir. Duygu diizenleme bece-
rilerini de etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Mizag, yas, cin-
siyet gibi kigisel Ozellikler; ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri,
iligki oriintiileri, uyaricilar gibi gevresel faktorler duygu diizenleme
becerilerini etkileyebilmektedir. Cesitli sebeplerden dolay1 ebevey-
nlerinden ayr1 yasamak durumunda kalan c¢ocuklar, ebeveynleri ile
birlikte yasayan ¢ocuklara kiyasla duygu diizenleme becerileri baki-
mindan daha dezavantajli durumda olabilmektedirler. Bu ¢ocuklar,
ebeveynleri ile bir arada olamadiklari igin giivenli bag kurmada daha
¢ok zorlanmakta ve model alabilecekleri ebeveynlerden yoksun bir
sekilde yasamaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklar, kendilerini reddedilmis
ve diglanmis olarak gorebilmekte ve bu nedenle de yogun duygular
daha fazla yasayabilmektedirler. Bu durum da ailelerinden ayri bir
sekilde yasamak zorunda kalan dezavantajli ¢ocuklarin duygu diizen-
lemede basarisiz olabilmelerine ve daha ¢ok psikopatolojik belirtiler
gostermelerine sebep olabilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar,
giivenli-giivensiz baglanmanin ve reddedilme duygusunun ¢ocukla-
rin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikar-
mustir. Karaduman’mn (2021) arastirmasinin bulgulari, ebeveynlerin
ret diizeyleri ile ¢ocuklariin duygu diizenleme becerileri arasinda
ters yonlii manidar bir iliski oldugunu gostermistir. Kammermeier
(2021), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde
annelerin duygusal ulasilabilirligi ve baglanmanin roliinii inceledigi
arastirmanin sonucunda, anneleri duyarli olan ve annelerine giivenli
baglanan ¢cocuklarin duygusal bilgilere daha ¢ok odaklandiklarini sap-
tamustir. Tulpar (2019), yaptig1 arastirmanin sonucunda duygu diizen-
leme becerileri ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlamlt
bir iliski oldugunu; giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ve dikkat/diirtii kontrollerinin giivensiz baglanan ¢ocuk-
lara kiyasla daha gelismis oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmalar,
kot muameleye maruz kalan ve taravmatik yasanmisliklara sahip
olan ¢ocuklarin duygusal sorunlar yasadiklarini da ortaya ¢ikarmistir.
Berzenski (2018), yiiriittiigii calismanin sonucunda duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklukta yasanan duygusal istismar ve ihmalin sonu-
cunda ortaya ¢ikan sosyal iligkilerdeki psikopatolojiyi ve sorunlar
acikladigini rapor etmistir. Benzer sekilde Weissman ve ark.larinin
(2019) yaptiklari arastimanin bulgulari, ¢ocuklukta goriilen koti
muamelenin duygu diizenleme bozukluklariyla iliskili oldugunu gos-
termistir. Firat’in (2018) yaptig1 arastirmanin sonucunda, travmatik
yasanmisliklara sahip olan ve bu travmalardan daha olumsuz etkile-
nen ¢ocuklarin daha ¢ok duygusal belirti gosterdikleri, ani olumsuz
duygu degisimi sorunlar1 yasadiklari, kizginlik ve saldirganlik davra-
niglart sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Maughan ve Cicchetti (2002),
¢alismalarinin sonucunda ihmal ve istismar edilmis olan ¢ocuklarin,
ihmal ve istismar edilmemis ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok duygu diizen-
sizlikleri yasadiklarimi saptamislardir. Sullivan ve ark.larinin (2010)
arastirmalarinin bulgular1 da annelerin ¢ocuklarina kargi ihmal edici
davraniglarda bulunmalarinin ¢ocuklarin duygu ifade becerilerini
negatif bir sekilde etkiledigi goriilmistiir.
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Arastirma kapsaminda uygulanan Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nda, “duygulart anlama,” “duygulari ifade etme,” “duy-
gular1 kontrol etme,” “6zglidiileme,” “diirtli kontrolii,” “stres yone-
timi,” “duygu yonetimi (baskalarinin duygularin1 kontrol etme)” ve
“empati” becerilerini iceren etkinlikler yer almaktadir. Bu beceriler;
Tiirkge, sanat, drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik ve okuma
yazmaya hazirlik etkinlikleriyle ¢ocuklara kazandirilmaya ¢alisilmis-
tir. Beceriler kazandirilirken gocuklarin 6ncelikle kendi duygulari-
nin ne oldugu ve bu duygular1 nasil ifade etmeleri gerektigi ile ilgili
etkinliklere yer verilmistir. Bu bakimdan ¢ocuklarin 6ncelikle kendi
duygularini anlamalart ve ifade etmeleri, sonrasinda ise duygularimni
kontrol edebilmeleri ve akranlarinin duygularini anlayabilmeleri sag-
lanmistir. Program uygulanirken ¢ocuklarin is birligi i¢inde hareket
etmeleri, bireysel ve grup etkinliklerinde yer almalar1 desteklenmistir.
Ayrica etkinliklerin, materyal cesitliligi saglanarak ilgi ¢ekici olmasi
saglanmistir. Cocuklarin hem kendi duygularini anlayabilmelerini ve
ifade edebilmelerini hem de baskalarinin duygularini anlayabilmelerini
saglayan materyallere yer verilmistir. Sahip oldugu 6zelliklere bakil-
diginda programin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Alan yazinda arastirmanim bulgulartyla
benzerlik gosteren, duygularla ve duygu diizenleme becerileriyle ilgili
yapilan egitim programlarinin etkililigini ortaya koymus olan ¢alisma-
lar1 gormek miimkiindiir (Daunic ve ark., 2013; Piir, 2014; Stacie ve
ark., 2013; Topal, 2021; Ugur Ulusoy, 2018; Vatan, 2020). Nicolaidou
ve ark.lar1 (2022), duygu tanima ve 6tke yonetimine yonelik hazirla-
diklar1 oyunlastirilmis uygulamalari, 4-6 yas arasindaki gocuklarin
duygular1 tanima gibi duygu diizenleme becerilerinin kapsamindaki
becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu saptamislardir. Richard ve
ark.lar1 (2020), 56 yaslardaki Isvigreli cocuklarda duygulari anlama,
duygu diizenleme ve olumlu sosyal davranislarin gelisimini destekle-
mek i¢in tasarlanmis olan rol yapma oyununa dayali programin etkile-
rini incelemislerdir. Incelemelerinin sonucunda, programin ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Ornaghi ve ark.
larinin (2016) duygu temelli bir programin 26-36 aylik ¢ocuklarin
duygusal becerileri tizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmada, prog-
ramin sonunda deney grubunu olusturan ¢ocuklarin duygu bilgisi ve
duygular hakkinda konusma bakimindan kontrol grubunu olusturan
¢ocuklardan daha iyi performans sergiledikleri goriilmiistiir. Bruno ve
ark.lar1 (2002), duygu egitiminin ¢ocuklarin duygular tanima beceri-
lerinde etkili olup olmadigini incelemis ve aragtirmalarinin sonucunda,
duygu egitimine katilan ¢ocuklarin duygulari tanimada egitime katil-
mayan ¢ocuklara gore daha basarili olduklarini ortaya ¢ikarmislardir.
Cantekin ve Giiltekin Akduman (2020), Duygular1 Ynetme Becerileri
Egitim Programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin bakis agist alma ve duygu-
lar1 yonetme becerilerine etkisini incelemeyi amagladiklari aragtirma-
larinin sonucunda, programin duygular1 yonetme ve bakis agis1 alma
becerileri tizerinde etkili oldugunu ve bu etkinin kalici oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir. Durmusoglu Saltali (2010) tarafindan yapilan arastir-
mada, duygu egitimi programiin okul Oncesi gocuklarin duygular
anlama, tanima ve ifade etme becerilerinde istatistiksel agidan mani-
dar diizeyde farkliliga yol actif1; duygu egitimi programindan sonra
¢ocuklarin bu becerilere yonelik yapilan testlerden aldiklar1 puanlarin
arttig1 goriilmiistiir. Programa katilan ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadele-
rini tanima, bireylerin hangi olaylar karsisinda hangi duygular1 yasa-
yacagini anlama ve duygulari ifade etmeye iliskin ipuglarini tanima
becerilerinin gelistigi ortaya ¢ikmistir. Izard ve ark.lar1 (2004), duygu
odakli teknikler igeren bir egitim programi hazirlamis ve bu programin
¢ocuklarn gelisimleri tizerinde ne gibi etkileri oldugunu arastirmis-
lardir. Arastirmanin neticesinde, duygu diizenleme becerilerine iliskin
hazirlanan programlarin ¢ocuklarin gelisimlerini etkiledigi ve duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklartyla yapilan arastirmalar incelendiginde, programlar kapsa-
minda ele alinan duygu diizenleme becerilerin daha ¢ok oyun yoluyla
kazandirilmaya ¢alisildig1 goriilmiistiir. Oyun oynamanin ¢ocugun sag-
likli bir sekilde gelisebilmesinde, ¢evresiyle uzlagsmasinda, diinyaya

9



HAYEF: JOURNAL of EDUCATION

uyum saglamasinda, ¢esitli beceriler edinmesinde etkili oldugu diisii-
niildiigiinde de oyun yoluyla duygu diizenleme becerilerinin etkili
bir sekilde kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Duygu Diizenleme
Egitim Programi da ¢ocuklarin merkezde oldugu ve oyunun esas alin-
dig1 bir program olarak tasarlanmistir. Programin bu 6zelliklere sahip
olmasinin da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmalarinda
etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bulgulari, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakim per-
sonellerinin goriigleri dogrultusunda programin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumlu yénde etkiledigini gostermistir. Cocuk
gelisimi uzmaninin ve bakim personellerinin programa katilan ¢ocuk-
larin duygular1 anlama, duygulari ifade etme, kendi duygularini kontrol
edebilme, duygu durumlari kargisinda uygun tepkiler verebilme ve bas-
kalarinin duygularmi kontrol edebilme becerilerinin gelistigini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar, program sayesinde ¢ocukla-
rin dzgiivenlerinin attigini, empati ve sabretme becerilerinin gelistigini
belirtmislerdir. Duygu Diizenleme Egitim Programi hazirlanirken kap-
saml1 bir literatiir incelemesi yapilmistir. Bu baglama duygu diizenle-
menin; “duygulari anlama”, “duygulari ifade etme”, “duygular1 kontrol
etme”, “Ozgiidiileme”, “diirtii kontroli”, “stres yonetimi”, “duygu
yonetimi (baskalarinin duygularii kontrol etme)” ve “empati” beceri-
lerini kapsadig1 goriilmiistiir. Program kapsamindaki etkinlikler uygu-
lanirken bahsi gegen tiim bu beceriler sarmal bir sekilde ele alinmis;
yapilan tekrarlarla cocuklarin bu becerileri 6grenmeleri saglanmistir.
Katilimeilarin goriigleri dogrultusunda, program kapsaminda ele alinan
becerilerin ¢ocuklara kazandirildigi sdylenebilir. Literatiir incelendi-
ginde ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakim personellerinin ifadeleriyle
paralel bir sekilde, duygu diizenleme becerileriyle ilgili egitim prog-
ramlarinin kisilerin duygulart anlama (Larson ve ark., 2018), duygular:
ifade etme (Kuzucu, 2006), kendi ve baskalarinin duygularini kontrol
edebilme (Giilgez & Giindiiz, 2016; Rivzi & Steffel, 2014) becerile-
rini gelistirdigini ortaya koymus olan ¢alismalar: gérmek miimkiindiir.
Ayrica katilimeilar, program sayesinde ¢ocuklarin dzgiivenlerinin atti-
gin1, empati ve sabretme becerilerinin gelistigini belirtmislerdir. Bu
sonug, programin ¢ocuklarin prososyal davranislarini gelistirecek olan
becerileri de kazandirdigini gostermektedir. Alan yazinda duygu diizen-
leme becerileriyle ilgili egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal bece-
rileri tizerinde etkili oldugunu ve duygu diizenleme becerileri ile ¢esitli
becerilerin iligkili oldugunu gésteren aragtirmalar da yer almaktadir.
Kolb ve Weede’nin (2001) yiiriittiikleri ¢aligmanin neticesinde, duy-
gusal becerileri gelistirmeye yonelik uygulanmis olan bir programin
3-5 yas arasindaki risk altinda olan ¢ocuklarin duygusal zekélarinda
ve prososyal davranislarinda artis sagladigi ortaya ¢ikmustir. Mestci ve
ark.lar1 (2019) da benzer sekilde arastirmalarimimn sonucunda, duygu
diizenleme egitiminin okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem
¢dzme becerilerini gelistirdigini saptamislardir. Di Maggio ve ark.lar1
(2017), duygulara yonelik verilen kursun 3—5 yaslar arasindaki ¢ocuk-
larin sosyal duygusal yetkinlikleri iizerindeki etkisini aragtirdiklari
caligmada, duygular kursunun ¢ocuklarin duygu bilgilerini ve duygu
diizenleme kullanimlarmi artirmasinin yani sira sosyal yetkinliklerini
de artirdigini ortaya ¢itkarmislardir. Karadeniz’in (2022) 48-72 aylik
¢ocuklarin empati ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amagladig1 ¢alismasinin sonucunda, empati ve duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif bir iligski oldugu gorilmiistiir.

Sonug olarak Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin devlet
korumasi altindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelis-
tirdigi goriilmiistlir. Bakim personelleri ve ¢ocuk gelisimi uzmani da
programin c¢ocuklarin duygulart anlama, ifade etme ve kontrol etme,
duygu durumlari karsisinda uygun tepkiler verebilme ve baskalarinin
duygularin1 kontrol edebilme becerilerinin gelistigini belirtmislerdir.
Ayrica katilimcilar, program sayesinde g¢ocuklarin 6zgiivenlerinin
attigini, empati ve sabretme becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir.
Devlet korumasi altindaki ¢ocuklar, ebeveynleri ile birlikte yasayan
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¢ocuklara kiyasla travmatik olaylara maruz kalma bakimindan daha
fazla risk altinda olmaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal geli-
simlerini ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileye-
bilmektedir. Bahsi gecen sebepten dolay1 devlet korumast altindaki
cocuklarin bu tiir programlara katilarak gesitli becerileri kazanmalari
ve var olan becerilerini gelistirmeleri, bu ¢ocuklarin bakimlarini sag-
layan ve gelisimlerini takip eden kisilerin ise ¢ocuklarla ilgili olan her
tiirlii konuda bilinglenmeleri 6nemli goriilmektedir. Bu noktada iini-
versitelerin ilgili boliimleri ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligiin
is birliginde kurumlarda ¢aligmak iizere egitim alan adaylarla duygu
diizenleme egitim etkinliklerini igeren uygulamalar gerceklestirilerek
gelecegin ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin ve bakim personellerinin duygu
diizenleme egitimi konusunda bilinglenmeleri ve duygu diizenleme
becerileriyle ilgili etkinlikleri aktif olarak uygulamalari saglanabilir.
Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakim personellerinin duygu diizenleme
becerileriyle ilgili etkinlikler planlayabilmelerine yonelik 6rnek rehber
kitapgiklar olusturulabilir. Kurumlarda ¢ocuk gelisimi uzmanlarina,
bakim personellerine, grup sorumlularina ve idari personellere duygu
diizenleme egitiminin énemi, duygu diizenleme egitiminin planlanmasi
gibi konularda egitimler verilebilir. Duygu diizenleme becerileriyle
ilgili egitim uygulamalarinin bu tiir kurumlarda ve okullarda arttirilma-
sima yonelik calismalar ve projeler yapilabilir. Aragtirmanin birtakim
sinirliliklar: bulunmaktadir. Bu arastirma, 13’1 deney grubunda, 10’u
kontrol grubunda olmak {izere toplam 23 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.
Bu konu ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalar 6rneklem sayist biiyiitiile-
rek yapilabilir. Arastirma, Sivas il merkezindeki ¢ocuk evi sitesinde
yapilmistir. Benzer ¢alismalar Tiirkiye’nin farkli illerinde yapilabilir.
Aragtirmada, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayist vb.
demografik ozelliklerine gore karsilastirmalar yapilmamistir. Benzer
caligmalarda programin etkisi gocuklarin demografik 6zelliklerine gore
ele alinabilir. Ayrica arastirmanin gelistirilebilmesi i¢in benzer ¢alis-
malar, aileleriyle yasayan ¢ocuklar ile yapilarak arastirma sonuglar: bu
arastirmanin sonuglari ile karsilastirilabilir.
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