HAYEF: Journal of Education, 19(3); 189-194

DOI: 10.5152/hayef.2022.15

Received: March 14, 2022
Accepted: July 17, 2022
Publishing Date: September 21, 2022

HAYEF: Journal of Education

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE
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, Ahu TANERI?

Oz

Bu galismanin amaci, Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki gocukluk ¢agi yaralanmalarinin nasil ele alindigini; sinif diizeylerine ve (nitelere gore nasil bir dagihm goster-
digini; hangi yaralanma tirlerini (istemli-kasith ve istemsiz-kasitsiz) igerdigini ve bu yaralanmalarin nasil bir yaklagimla ve hangi konular altinda ele alindigini ortaya
koymaktir. Bu ¢alismada, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan onaylanan ve 2021-2022 egitim-6gretim yilinda ilkokul 1-3.sinif diizeyinde
okutulmakta olan Hayat Bilgisi ders kitaplari arastirmanin veri kaynagi olarak segilmistir. Ders kitaplari, dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Sonuglar, sinif diizeyi
arttikca cocukluk ¢agi yaralanmalarinin daha az konu edildigini gdstermekte ve her sinif diizeyi igin agik kanitlar saglamaktadir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi yaralanmalari,
en fazla birinci sinif diizeyinde ele alinmakta ve tim sinif diizeylerinde en fazla Givenli Hayat Unitesinde islenmektedir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi yaralanmalari, Hayat
Bilgisi ders kitaplarinda énleyici ve miidahale edici olmak (izere iki farkl yaklasimla ele alinmis ve dnleyici ifadelere daha cok yer verilmistir. istemsiz-kasitsiz yaralan-
malar, her sinif diizeyinde en fazla ele alinan yaralanma tiiriinii olusturmustur. Yaralanmalar Dogal Afetler, Trafik, Yakin Cevre, Akran lliskileri ve Saglik konulari altinda
toplanmis ve en fazla “Yakin Cevre,” en az “Akran liskileri” baglaminda ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi yaralanmalari, ders kitabi, hayat bilgisi

Examination of Life Science Textbooks in terms of Childhood Injuries

Abstract

The aim of this study is to evaluate how childhood injuries are handled in Life Studies textbooks and how they is distributed according to grade levels and units and
to reveal which types of injuries (voluntary-intentional and involuntary-unintentional) are involved and with what approach and under which topics these injuries are
handled. In this study, Life Studies textbooks approved by the Ministry of National Education Board of Education and Discipline and used in primary school first-third
grades in the 2021-2022 academic year were chosen as the data source of the research. Textbooks were analyzed by document analysis method. The results show
that childhood injuries are less discussed as grade level increases and provide clear evidence for each grade level. Accordingly, childhood injuries are handled at most
at the first grade level and at most in the Safe Life unit at all grade levels. In addition, childhood injuries were handled with two different approaches as preventive
and intervening in the Life Science textbooks, and preventive expressions were given more place. Involuntary-unintentional injuries constituted the most frequently
handled injury type at each grade level. Injuries were grouped under the topics of Natural Disasters, Traffic, Near Environment, Peer Relationships and Health, and
they were discussed in the context of “Close Circle” at most and “Peer Relationships” at least.

Keywords: Childhood injuries, life science, textbook

nedenidir (UNICEF, 2008). Oysa kazaya ugramamak ve yaralanmamak
her ¢cocugun en temel hakkidir.

Giris

Cocukluk cag: yaralanmalari, ulusal egitimbilim alanyazininda teo-

rik ve ampirik olarak yeterince konu edilmemis ve biiyiik dlciide tip
sahasindaki arastirma ve caligmalarin 15181inda ¢dziimlenmis bir olgu-
dur. Oysa cocukluk ¢agi yaralanmalari, 6nemli bir halk saglig1 soru-
nudur ve diinya ¢apinda 6nemli bir endise kaynagidir. Diinya Saglik
Orgiitii (2008) raporuna gore yaralanmalar, kiiresel hastalik yiikiiniin
onde gelen nedenidir. Her yil yiiz binlerce ¢ocuk, istemli-kasitli veya
istemsiz-kasitsiz yaralanmalar nedeniyle 6lmekte ve milyonlarcasi da
6liimciil olmayan yaralanmalarin sonuglarina maruz kalmaktadir. Tek
basina trafik kazalari, 15-19 yasindakiler arasinda 6nde gelen Slim
nedeni ve 10-14 yasindakiler arasinda ise ikinci 6nde gelen &lim
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Ne yazik ki gocuklar, yaralanmalar i¢in en savunmasiz gruplarin
basinda gelmektedir. Cocuklarin etkinliklerinin, ilgi alanlarinin ve
olgunluk seviyelerinin yetiskinlerinkinden farkli olmasi, onlarin yara-
lanma ihtimallerini yiikseltmektedir (Forjuoh, 2012). Ayrica, bilissel
ve davranigsal gelisimleri tamamlanmadigindan, riskleri ve tehlikeleri
algilamalar1 ve kendilerini bu tip riskli ve tehlikeli durumlardan koru-
yabilmeleri gii¢ oldugundan ¢ocuklarin yaralanma ihtimalleri yiiksek-
tir. Nitekim 2015 yilinda diinya genelinde 5 yas alt1 cocuklar arasinda
5,82 milyon 6liim meydana gelmis ve yaralanmaya 6zgii 6liim orani
100,000 kisi basina 73 olarak bildirilmistir (Sharma ve ark., 2018).
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Bu baglamda ¢alismada, ilkokulun ilk ii¢ yilina odaklanilmis ve
¢ocuklara bilgi, davranig, inang¢ ve degerlerin aktarilmasi bakimindan
en islevsel ara¢ kabul edilen ders kitaplari merkeze alinmistir. Bilindigi
iizere ders kitaplari, 6grenmenin ve 6gretimin niteligini dogrudan etki-
leyen kritik girdilerden biridir. Bu bakimdan ders kitaplarinin egitimde
gliclii bir yeri vardir. Dersler i¢in iyi bir destek ve dnemli bir kaynak
(Knight, 2015) olan ders kitaplari, bilgi miktarin kontrol ederek dgren-
cilerin ders konularini sirali ve dogru bir sekilde 6grenmelerine imkan
saglar. Ayrica bir yapi, tutarlilik ve mantiksal ilerleme dl¢iisii sunarak
Ogretim, test ve yorumlama standartlarini korur, 6gretmen ve 6grenci-
lere rehberlik eder (Wen-Cheng ve ark., 2011).

Cocukluk cagi yaralanmalarinin etiyolojisini anlamak ve buna
yonelik olarak 6nleme stratejileri ve farkindalik programlar tasarlayip
gelistirilmek kritik 6neme sahiptir. Ancak, ulusal egitimbilim alanyazi-
ninda ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalari ile bunlar1 6nlemeye yonelik duyar-
lilik ve farkindalik egitimleri olusturulmasma yonelik yeterli dnemin
ve 0zenin gosterildigini sdylemek giigtiir. Bu makaleyle, Hayat Bilgisi
ders kitaplarinda ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalarmm nasil ele alindigina;
sinif diizeylerine ve linitelere gore nasil bir dagilim gosterdigine; yara-
lanma tiirlerinin (istemli-kasitli ve istemsiz-kasitsiz) neler olduguna,
bu yaralanmalarin nasil bir yaklasimla ve hangi konular altinda ele
alindigina iliskin bir durum tespiti yapilmakta ve konuya dikkat ¢ekil-
meye c¢alisiimaktadir.

Problem Durumu

Cocukluk ¢agi yaralanmalarini bir ¢erceve baglamina yerlestiren
¢ok az sayida arastirmaci olmustur. Bu az sayidaki arastirmacidan biri
olan Haddon (1968), yaralanmalarin kaza sonucu meydana gelmedi-
gini; “sahibi,” “arac1” ve “gevre” arasindaki kontrolsiiz etkilesim nede-
niyle meydana geldigini 6ne siirmiis ve modelini “sahibi,” “arac1” ve
“cevre”nin epidemiyolojik modeline dayandirmistir. Ayrica Haddon,
yaralanmaya katkida bulunan faktorlerin “olay 6ncesi,” “olay siras1” ve
“olay sonras1” mevcut olabilecegini kaydetmistir. Olay dncesi asama,
bir cocugun belirli ¢evresel tehlikelere maruz kalma olasiligini arttiran
tiim faktorleri ele alirken; olay sirasi, kisinin etiyolojik ajanla etkilesi-
mini igerir. Olay sonrasi agama ise, yaralanma sonuglarinin (6liim veya
sakatlik) ciddiyetinin azaltilip azaltilamayacagina odaklanir. “Sahibi,”
“arac1” ve “cevresel” faktorler model tarafindan her ii¢ asamada da ele
alinir (Haddon, 1968; McCoy ve ark., 2002).

Cocukluk ¢agi yaralanmalarinin meydana gelme olasiligin: etki-
leyen bir dizi faktér oldugu bilinmektedir. Bu faktdrlerin bazilari,
¢ocugun cinsiyet ve yas gibi ozellikleriyle daha ¢ok ilgiliyken, diger
faktorler daha ¢ok sosyo-ekonomik faktorlerle ve aile kompozisyo-
nuyla ilgilidir (Andradea ve ark., 2013). Karayolu trafik yaralanmalari
daha biiylik yas gruplarinda artma egilimi gosterirken, yanik yaralan-
malar1 tam tersi bir egilim gostermektedir (Flavin ve ark., 2006). Erkek
cocuklar, kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek yaralanma oranlarina sahiptir
(Alkon ve ark., 1999; Eraslan & Aycan, 2008; Erkal & Yertutan, 2012;
Granié, 2007; Rivara, ve ark., 1982). Ayrica, cocukluk ¢agi yaralanma-
larindaki cinsiyet farkinin yasla birlikte arttigini gosteren calismalar
(Granié, 2010) da mevcuttur. Yine, ailedeki kiigiik ya da biiyiik kardes
sayist ile yapici (constructive) ya da yikici (destructive) kardes dzelligi
yaralanmalar i¢in bir risk faktorii olarak belirtilmektedir (Howe ve ark.,
2002).

Elbette ki cocuklart asir1 ve spesifik yaralanmalara yatkin hale geti-
ren bazi temel anatomik, fizyolojik-gelisimsel ve psiko-sosyal farklilik-
lar vardir. Anatomik olarak ¢ocuklarin viicut boyutlarinin ufak olmasi
¢esitli yaralanma tiirleri i¢in bir risk faktoridiir. Mesela, ¢ocuklarin
tenleri ¢ok daha diisiik bir sicaklikta, daha hizli ve daha derin yana-
bilmektedir (Forjuoh, 2012). 9 yasin altindaki ¢ocuklar, karayoluyla
ilgili tehlikeli durumlari tanima ve bunlardan kaginma konusunda ¢ok
zay1f muhakeme gosterirler (Ampofo-Boateng & Thompson, 1991).
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Hatta bu yas civarindaki ¢ocuklar, karsidan karsiya gegme gibi kritik
bir glivenlik 6nlemini cogu zaman sergileyemeyebilirler.

Gelisimsel olarak, yaklagik iiclincii ayda ¢ocuklar yuvarlanmaya
baslarlar, ki bu onlar1 yataktan diismeye yatkin héle getirir. Yaklagik
dokuz aylikken emeklemeye basladiklarinda, nesneleri agizlarina
gOtlirlir, bogulma riskiyle karst karstya kalirlar. Yiiriimeye ve hareket
etmeye basladiklarinda ise, ¢ocuklar gevrelerini kesfetmeye baslarlar
ve bu da onlar1 bogulma, diisme, yanik, zehirlenme gibi yaralanma ris-
kiyle kars1 karsiya birakir. Cocuklari farkli yaralanma risklerine maruz
birakan durumlardan biri de icinde yasadiklar fiziksel, sosyal, kiiltiirel,
politik ve ekonomik ortamlardir. Kiiresellesme, kentlesme gibi sosyal,
kiiltiirel, politik ve ekonomik degisikliklerle birlikte ¢cocukluk ¢agi
yaralanmalari da degismektedir (Forjuoh, 2012).

Ev ve okul yaralanmalari, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in yaygin
bir sorundur. Mevcut bilgiler, cocuklarin evde daha az kaza gecirdigi,
11 yasindan sonra ise okullarda daha ¢ok kaza gecirdiklerini goster-
mektedir (Di Scala ve ark., 1997). Yaralanmalarin olus yerine (sinif,
merdiven, koridor, spor salonu, tuvalet, laboratuvar, okul bahgesi, okul
yolu, okul gezisi vb.) yonelik yapilan arastirmalar, sonuglari itibariyla
paralellik gostermektedir. Buna gore, ¢ocuklar en fazla okul bahce-
sinde ve dersliklerde yaralanmalara ve kazalara ugramaktadir (Eraslan
& Aycan, 2008; Ergiider, 2003).

Yaralanma durumlar1 olus sekli (diisme, carpigsma, tokezleme/
kayma, ¢elme takma, bitkkme, vurma, yanma, 1sirilma vb.) baglaminda
da arastirilmistir. Ornegin, Tiirkiye’de 7-14 yas grubu cocuklarda
en fazla diigmelere bagli yaralanmalar goriilirken (Donmez ve ark.,
2018); oyun ve spor yaralanmalari, diinya ¢apinda ¢ocuk yaralanma-
larinin 6nde gelen nedenlerinden birini (Schneuer ve ark., 2018) olus-
turmaktadir. Yaralanma nedenlerine odaklanan calismalar ise, farkli
sonuglara isaret etmektedir. Dikkatsizlik (Isik, 2019), sakalagma, itme,
diisme (Sengel ve ark., 2020; Williams ve ark., 2002), kayma en sik
rastlanan yaralanma nedenleri arasindadir. Cocuk ve aile ile ilgili risk
faktorleri, erkek cinsiyet, okulun fiziki durumu, okul yonetimi ve yan-
l1s politikalar okul ¢cag1 ¢cocuklarinda en sik rastlanan yaralanma neden-
lerini olusturmaktadir (Giir & Y1ildiz, 2009; Sengel ve ark., 2020).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci, Hayat Bilgisi ders kitaplarmndaki
¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalarinin nasil ele alindigina; siif diizeylerine
ve iinitelere gore nasil bir dagilim gosterdigine; yaralanma tiirlerinin
(istemli-kasitl1 ve istemsiz-kasitsiz) neler olduguna, bu yaralanmalarin
nasil bir yaklagimla ve hangi konular altinda ele alindigina iliskin mev-
cut tabloyu ortaya koymaktir. Bu dogrultuda arastirmanin problemi,
“Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocukluk ¢agi yaralanmalart nasil ele
almmaktadir?” olarak belirlenmis ve su sorulara yanitlar aranmigtir:

1. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocukluk c¢agi yaralanmalarinin
sinif diizeylerine ve {initelere gore dagilimi nasildir?

2. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan yaralanma tiirleri (istemli-
kasith ve istemsiz-kasitsiz) nelerdir ve bunlarin smif diizeylerine
ve Unitelere gore dagilimi nasildir?

3. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocukluk c¢agi yaralanmalart nasil
bir yaklasimla ele alinmugtir?

4. Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢cocukluk ¢ag: yaralanmalari hangi

konular altinda ele alinmistir?

Tiirkiye gibi geng niifusa sahip bir iilkede, ¢ocukluk ¢ag1 yaralan-
malariyla ilgili yeterli farkindaligin olmamasi ve bu konunun ulusal
egitimbilim alanyazininda teorik ve ampirik olarak yeterince konu
edilmemis olmasi, bu ¢alismanin yapilis gerekcesini olusturmaktadir.
Aragtirma, ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarinin ders kitaplarinda ne derece
kargilik buldugunu gostermesi agisindan Onemlidir. Arastirmanin
ortaya koydugu bulgularin ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalariyla ilgili dikkati
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okul i¢i siireglere, miifredat gelistirme ve ders kitab1 yazma ¢alismala-
rina yoneltecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirma, ortaya koydugu
nitelikli kavramsal g¢ergevesi ile de ulusal egitimbilim alanyazinina
katki saglama potansiyeli tagimaktadir.

Yontem

Bu béliimde aragtirmanin modeline, veri toplama araglarina, veri
toplama siirecine, verilerin analizine ve ¢aligmanin sinirhliklarina yer
verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Calisma nitel bir arastirma olup, dokiiman analizi teknigi ile yiirii-
tiillmistiir. Dokiiman analizi, elektronik veya basili belgeleri gézden
gecirmek ve degerlendirmek igin yapilan sistematik bir prosediirdiir
(Bowen, 2009). Tek basina bir yontem olarak da kullanilabildigi gibi
ondan diger aragtirma yontemlerini tamamlayici olarak da yararlanila-
bilmektedir. Bu ¢alismada, ders kitaplar1 arastirmanin temel materyali
olarak secilmis ve ders kitaplarinda ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarina
ne Olgiide yer verildigi, buna hangi konular altinda deginildigi; yara-
lanmalarin nasil ve ne tiir bir yaklasimla ele alindig1 mercek altina
alinmugtir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Calismada, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanlig1 tarafindan onaylanan ve 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
ilkokul 1-3.sin1f diizeyinde okutulmakta olan Hayat Bilgisi ders kitap-
lar1 dokiiman olarak belirlenmis ve belirlenen bu dokiimanlarda ¢ocuk-
luk ¢ag1 yaralanmalarina yonelik ifadeler/agiklamalar incelenmistir.
Dokiimanlarin analizi asamali sekilde gerceklestirilmistir. Ilk olarak,
dokiimanlarin nereden elde edilmesi gerektigi sorusu tartisilmis ve
ilgili dokiimanlarin dijital kayitlarina ulagilmistir. Daha sonraki asa-
mada, veri kaynagi olan dokiimanlar arastirmacilar tarafindan ayri ayri
incelenmis, dokiimanlarin arastirma sorulartyla ilgili olan kisimlari
belirlenmis ve arastirmacilar tarafindan karsilastirmali olarak analize
tabi tutulmustur.

Kodlama giivenirligi Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelisti-
rilen [Glivenirlik=(Goériis Birligi) / (Goris Birligi+ Goriis Ayriligr) x
100] formiilinden yararlanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar, giive-
nirlik diizeyini % 89 olarak gostermistir. Uyusum katsayisi, kodlayici-
lar aras1 uyumun yiiksek giivenirlikte oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Arastirmanin birinci sorusuna cevap aramak i¢in ti¢ sinif diizeyinde
de okutulmakta olan Hayat Bilgisi ders kitaplari aragtirmacilar tarafin-
dan incelenmis ve g¢ocukluk c¢agi yaralanmalarinm simif diizeyine ve
iinitelerine gore dagilimi belirlenmistir. Elde edilen bilgiler, Tablo 1°de
sunulmustur.

Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki metinler, cocukluk c¢agi yara-
lanmalar1 agisindan incelendiginde birinci sinif diizeyinde 95, ikinci
sinif diizeyinde 72 ve ligilincii sinif diizeyinde 59 ifadenin bulundugu

Tablo 1.
Cocukluk Cagi Yaralanmalarimin Dagilimi

1. Simf 2. Simf 3. Simf
Uniteler f % f % f %
Okulumuzda Hayat 15 15,79 2 2,78 2 3,39
Evimizde Hayat 1 1,05 - - 3 5,08
Saglikli Hayat 7 7,37 8 11,11 1 1,69
Gtivenli Hayat 65 68,42 32 44,44 49 83,05
Ulkemizde Hayat - - - - 4 6,78
Dogada Hayat 7 7,37 30 41,67 - -
Toplam 95 100 72 100 59 100

tespit edilmistir. Bu bulgu, sinif diizeyi arttik¢a ¢ocukluk cag yara-
lanmalarinin daha az konu edildigini gdstermektedir. Ayrica ¢ocuk-
luk ¢agi yaralanmalari, tim smif diizeylerinde en fazla Giivenli
Hayat tnitesinde konu edilmis olup c¢ocukluk ¢agi yaralanmala-
rina iligkin birinci smif diizeyinde 65, ikinci sinif diizeyinde 32 ve
tclincti sinif diizeyinde 49 ifade tespit edilmistir. Yaralanmalara
iliskin ikinci sinif diizeyinde, Giivenli Hayat tinitesinde 32, Dogada
Hayat initesinde ise 30 ifade saptanmistir. Birinci ve ikinci sinif
diizeyinde Ulkemizde Hayat; ikinci sinif diizeyinde ise, Evimizde
Hayat tinitesinde cocukluk ¢ag1 yaralanmalarina iligkin herhangi bir
ifadeye rastlanmamistir.

Arastirmada ikinci olarak Hayat Bilgisi ders kitaplarinda yer alan
yaralanma tiirleri (istemli-kasitli ve istemsiz-kasitsiz) ve bunlarm smif
diizeylerine ve {initelere gore dagilimi arastirilmis ve elde edilen bul-
gular Tablo 2’de sunulmustur.

Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocukluk ¢agi yaralanma tiirlerine
iligkin toplam 226 ifade oldugu; bunlardan 190’1nin istemsiz-kasit-
siz yaralanmalara, 36’sinin ise istemli-kasitli yaralanmalara yonelik
oldugu tespit edilmistir. Istemsiz-kasitsiz yaralanmalar, her siif diize-
yinde en fazla ele alinan yaralanma tiiri olmustur. Yaralanma tiirleri
en fazla Giivenli Hayat tinitesinde konu edilmistir. Evimizde Hayat ve
Saglikly Hayat tinitelerinde ti¢ sinif diizeyinde de yaralanma tiirlerine
yonelik herhangi bir ifadeye rastlanmamustir. Istemli-kasitl yaralan-
malara yonelik en fazla ifadenin ticlincli sinif diizeyinde; en az ifade-
nin ise, ikinci simf diizeyinde oldugu belirlenmistir. Istemsiz-kasitsiz
yaralanmalara yonelik en fazla ifadenin birinci simif diizeyinde;
en az ifadenin ise, ti¢lincii sinif diizeyinde oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Yaralanma tiirlerine yonelik ifadelerden bazilar1 Tablo 3’te
sunulmustur.

Arastirmada {iglincii olarak, “Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocuk-
luk ¢ag1 yaralanmalari nasil bir yaklagimla ele alinmistir?” sorusuna
cevap aranmustir. Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki ifadeler ince-
lendiginde, ¢ocukluk cagi yaralanmalarmin onleyici ve miidahale
edici olmak iizere iki farkli yaklagimla ele alindig: tespit edilmistir.
Yaralanmalarin gergeklesmemesi i¢in c¢ocuklarn neleri yapmalari
gerektigini isaret eden ifadeler “Onleyici”; yaralanma gerceklesme-
den hemen 6nce ya da gergeklestigi esnada yapmalari gerekenler ise
“miidahale edici” kapsamda ele alinmigtir. Yaralanmalarin dnlenme-
sine yonelik ifadeler bilgi verici iken miidahale etmeye yonelik ifade-
ler ¢ocuklari dogru davranisa yonlendirmeye odaklidir. Hayat Bilgisi
ders kitaplarindaki ¢cocukluk ¢agi yaralanmalarina yonelik onleyici ve
miidahale edici ifadelerin sinif diizeylerine gore dagilimi Sekil 1’de
gosterilmistir.

Tablo 2.
Cocukluk Cagi Yaralanma Tiirlerinin Dagilimi
istemli/Kasith istemsiz/Kasitsiz

1. 2. 3. 1. 2. 3.
Uniteler Smf Smf Smf Smf Smmf Sif Toplam
Okulumuzda 2 2 2 13 - - 19
Hayat
Evimizde - - - 1 - 3 4
Hayat
Saglikli - - - 7 8 1 16
Hayat
Giivenli 6 4 9 59 28 40 146
Hayat
Ulkemizde - - 4 - - - 4
Hayat
Dogada 4 3 - 3 27 - 37
Hayat
Toplam 12 9 15 83 63 44 226
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Tablo 3.
Yaralanma Tiirlerine Yonelik ifadeler

Yaralanma Tiirleri ifadeler

Istemli-Kasitl Yaralanmalar

[1.S1uf, s.177]: “Cevremizde bulunan bitkilere de zarar vermemeli, onlar1 koparip ezmemeliyiz.”

[2.S1n1f, 5.14]: “Olumsuz davranislar bize ve arkadaslarimiza zarar verebilir. Ornegin merdivenlerden inerken éniimiizdeki
arkadasimizi itmek, onun diigerek yaralanmasina sebep olabilir.”

[3. Smif, 5.107]: “Teror saldirilar: ve savas da giivenligimizi tehdit eden olaganiistii durumlardandir. Bu tiir durumlarda
biiytiklerimizle birlikte giivenli olan yerlere (s1ginak vb.) giderek biiyiiklerimizin yaninda tehlikenin gegmesini beklemeliyiz.
Bunlarla ilgili ikaz ve alarm isaretlerini bilmeli ve onlara uymaliyiz.”

Istemsiz-Kasitsiz Yaralanmalar
olmaliy1z.”

[1.Smuf] s.110]: “Pencere ve balkonlar, diigme tehlikesi olan yerlerdir. Bu nedenle pencere ve balkonlar1 kullanirken dikkatli

[2.S1mif, s.161]: “Bisiklet, paten, kaykay ve kizak gibi araglar1 kullanirken kask, dizlik, dirseklik gibi koruyucu araglar

kullanmaliy1z.”

[3.S1muf, 5.98]: “Nefes borusuna kagan yabanci cisimler bogulmalara neden olur.”

100
80
60
40

20

1. Sinif

M Onleyici Yaklagim

Sekil 1.
Cocukluk Cagi Yaralanmalarina Yonelik Yaklasimlar.

Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocukluk cagi yaralanmalarina
yonelik 226 ifadeden 166’smin onleyici, 60’ ise miidahale edici
oldugu ve onleyici ifadelere en ¢ok birinci sinif diizeyinde, miidahale
edici ifadelere ise en ¢ok ikinci sinif diizeyinde yer verildigi saptanmis-
tir. Ders kitaplarinda, ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarina yonelik dnleyici
ve miidahale edici ifadelerden bazilar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Arastirmada, son olarak Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocukluk
¢ag1 yaralanmalarmin hangi konular altinda ele alindig1 aragtirilmis ve
bu konularin smif diizeylerine gére dagilimi Sekil 2°de gosterilmistir.

Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarmin
Dogal Afetler, Trafik, Yakin Cevre, Akran Iliskileri ve Saglik konulart
altinda ele alindig: tespit edilmistir. Buna gore, cocukluk ¢ag: yaralan-
malarmin en fazla “Yakin Cevre,” en az “Akran lligkileri” baglammda
ele alindig1r saptanmistir. Bu konulara yonelik ifadelerden bazilari
Tablo 5’te sunulmustur.

Tartisma
Hayat Bilgisi ders kitaplarinda ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarinin nasil
ele alindiginin; siif diizeylerine ve iinitelere gore nasil bir dagilim

2. Sinif

3. Sinif

M Midahale Edici Yaklagim

gosterdiginin; yaralanma tiirlerinin (istemli-kasith ve istemsiz-kasit-
s1z) neler oldugunun, bu yaralanmalarin nasil bir yaklasimla ve hangi
konular altinda ele alindiginin arastirildigi bu ¢alismada, veriler analiz
edildiginde su sonuglar agiga ¢ikmustir:

Sonuglar, sinif diizeyi arttik¢a ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarinin daha
az konu edildigini gostermekte ve her sinif diizeyi i¢in agik kanitlar
saglamaktadir. Cocukluk ¢agi yaralanmalari, en fazla birinci smif
diizeyinde ele alinmakta ve tiim simuf diizeylerinde en fazla Giivenli
Hayat tnitesinde islenmektedir. Cocuklarm en sik yaralanma yasadik-
lar1 yag aralig1 yedi ile dokuz yas arasindadir (Sengel ve ark., 2020).
Egitim ve bilin¢lenmeyle birlikte tehlikelerin ve risklerin farkina vara-
bilmeleri nedeniyle ¢ocuklarin kazaya ya da yaralanmalara ugrama
durumunun 6. smiftan sonra azaldigi (Ergider, 2003) saptanmistir.
Temel egitim donemindeki ¢ocuklarin fazla merakli ve ¢ok hareketli
olmalari onlar1 kazalara ve yaralanmalara agik hale getirmektedir. Okul
yaralanmalarinin nedenleri, ¢ocugun bireysel dzelliklerine (saldirgan
davranig, hareket-motor beceriler, fiziksel aktivite, 6grenci profilleri,
yaralanmaya yatkinlik, sosyo-ekonomik ve ailesel faktorler, okul arka-
daslartyla etkilesim) ve okulun cevresel 6zelliklerine (ekolojik 6zel-
likler, tehlikeli faaliyetler, spor faaliyetleri, oyun alani) bagli olarak

Tablo 4.

Yaralanma Yaklasimlarina Yonelik ifadeler

Yaklasimlar ifadeler

Onleyici [1.S1nif, 5.48]: “Makas, kalem, yapistirict gibi arag ve geregleri tasirken arkadaslarimiza ve kendimize zarar vermemeye 6zen
gostermeliyiz.”
[2. Sinif, s.158]: “Elektrikli aletleri kullanirken kablo ve prizlere dikkat etmeliyiz.”.
[3. Smuf, 5.98]: “Yaz aylarinda akarsu, gol veya denizde yiizme bilmeden suya girmek bogulmalara yol agabilir.”

Miidahale Edici [1.Smuf] s.85]: “Hastalandigimizda doktora gitmeliyiz.”

[2.S1n1f, s.154]: “Acil durum, yaralanma, diisme, bayilma, dogal afetler, kaza gibi ani gelisen ve acil miidahale gerektiren

durumlardir.”

[3.S1uf, 5.107]: “Sarsint1 sirasinda pencereden, merdivenden, asansdrden ve yikilabilecek esyalardan uzak durmaliyiz.”
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Sekil 2.
Cocukluk Cagi Yaralanmalarimin Ele Alindigi Konu Basliklar:.

Tablo 5.
Cocukluk Cagi Yaralanmalarimn Ele Alindigi Konu Basliklar: ve Ifadeler

Konular ifadeler

[1.Smn1f, 5.127]: “Itfaiyeler, yangin disinda deprem, sel gibi olaylarda arama kurtarma ¢alismalar1 da yapar. Itfaiyenin genel olarak amaci, hayat

[2.S1nif, 5.154]: “Sel, deprem gibi dogal afetlerde AFAD kurulusuna ulagsmak istedigimizde Acil Cagr1 Merkezinin numarasi olan 112’yi (yliz

[3. Sinif, 5.96]: “Yayalar ve arag siiriiciileri trafik kurallarini ¢ok iyi 6grenmeli ve trafik kurallarma uymalidir. Boylece kazalari onlemis

[3.S1nif, 5.110]: “Oyun alanimizdan disar1 kagan topun pesinden kogmamaliy1z. Bu, bizim igin tehlikeli olabilir. Yoldan gegen araglarin

[3.Smnuf, s.14]: “Ayrica olumsuz davramslar bize ve arkadaslarimiza zarar verebilir. Ornegin merdivenlerden inerken éniimiizdeki arkadasimizi

Dogal Afetler
kurtarmaktir.”
on iki) arariz.”
[3.Smif, 5.107]: “Deprem sona erdiginde hizlica binayi terk etmeli, ailemiz ile belirledigimiz yere giderek beklemeliyiz.”
Trafik [1.Smif, s.17]: “Okul tasitinin i¢inde emniyet kemerlerimizi baglamaliyiz.”
[2. Smf, 5.225]: “Karl1 havalarda araglarimiza zincir takmaliyiz ya da kis lastigi kullanmaliy1z.”
oluruz.”
Yakin Cevre [1.Smuf, 8.33]: “Elif, suyu yere dokiiliince temizlik gorevlisinden yardim istedi.”
[2.Snif, 5.158]: “Ocak ve firin gibi aletleri tek bagimiza kullanmamaliyiz.”
kazalara sebep olabilecegini bilmeliyiz.”
Akran fligkileri ~ [1.Smif, 5.35]: “Birbirimize nazik davranmay1 unutmamaliyiz. Birbirimize zarar vermemeliyiz.”
[2.Smuf, 8.50]: “Oyunda 6fkemizi kontrol etmeliyiz.”
itmek, onun diiserek yaralanmasina sebep olabilir.”
Saglik [1.S1nif, 8.73]: “Sagligimizi korumak ve hastaliklardan kurtulmak i¢in saglik ihtiyaglarimiz vardir.”.

[2.S1n1f, s.124]: “Hastalandi§imiz zaman hastane, aile saglig1 merkezi veya aile hekimimize gideriz. Bu kurumlarda doktor bizi muayene eder,

gerekli gordiigii ilaglar1 yazar.”

[3.Smuf, s.116]: “Bagimlilik yapan zararli aligkanliklar insan hayati i¢in ¢ok tehlikelidir, sagligimiza zarar verir. Bunlarin zararlarini insanlara
anlatmak ve bunlar1 kullananlar1 vazgecirmek i¢in “Yesilay” kurulmustur.”

ortaya ¢ikabilmektedir (Sengel ve ark., 2020). Yine, okul yaralanma-
lart ile ilgili 42 ampirik aragtirmalarin gdzden gegirildigi bir ¢alismada
(LaFlamme ve ark., 1998), yaralanma sikliginin okul diizeyi/smifi ile
degistigi, oyun alani yaralanmalarinin erken yas grubundaki ¢ocuk-
larda daha yaygin oldugu, jimnastik ve spor yaralanmalarinin yas
arttik¢a daha 6nemli héle geldigi bulgulanmistir. Bu bulgular, bu ¢alis-
madaki gocukluk ¢ag1 yaralanmalarinin en fazla birinci sinif diizeyinde
konu edildigi yoniindeki bulguyla 6rtiigmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, yaralanma tiir-
lerine iliskindir. Buna gore, istemsiz-kasitsiz yaralanmalar her simif
diizeyinde en fazla ele alinan yaralanma tlirii olmustur. Yaralanma
tiirlerinin en fazla konu edildigi {inite, yine Giivenli Hayat olmustur.
Ayrica arastirmada, istemli-kasitl yaralanmalara yonelik en fazla ifa-
denin {iglincii sinif diizeyinde; en az ifade ise, ikinci sinif diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin istemsiz-kasitsiz yaralanmalara
yonelik en fazla ifadenin birinci sinif diizeyinde; en az ifadenin ise,
ticlincii sinif diizeyinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, aras-
tirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Temel egitim ¢agindaki
¢ocuklar, hem davranissal agidan gelisim agamasindadir hem de risk-
lere ve tehlikelere karst kendilerini koruma becerisini kazanmakta-
dirlar. Bu nedenledir ki, istemsiz-kasitsiz yaralanmalar, temel egitim
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¢agindaki ¢ocuklarda daha yaygin olarak gériilmektedir. Nitekim aras-
tirmalar (Sleet ve ark., 2010), cocuklarin ve ergenlerin maruz kaldig:
yaralanmalarin beste birinin okullarda meydana geldigini gostermek-
tedir. Istemsiz-Kasitsiz yaralanmalar, 13 yasindan kiigiik -6zellikle
erkek- cocuklarda daha yaygin sekilde goriilen yaralanma tiirtidiir.
Evler, yollar ve egitim tesisleri, en yaygin kasitsiz yaralanma ortamla-
ridir (Mutto ve ark., 2011).

Arastirmada, ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalarinin onleyici ve miidahale
edici olmak tlizere iki farkli yaklasimla ele alindigi tespit edilmistir.
Toplam 226 ifadeden 166’s1nin 6nleyici, 60°1nin ise miidahale edicidir ve
onleyici ifadelere en ¢ok birinci sinif diizeyinde, miidahale edici ifade-
lere ise en ¢ok ikinci sinif diizeyinde yer verilmistir. Yaralanmalar ortaya
cikmadan 6nce cocuklart bilgilendirmeye ve bilinglendirmeye yonelik
onleyici ifadelerin ¢ogunlukta olmasi, temel egitim ¢agindaki ¢ocukla-
rin davranigsal agidan gelisim agamasinda olmasiyla agiklanabilir.

Arastirmadaki diger onemli bir bulgu da Hayat Bilgisi ders kitap-
larindaki ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalarinin Dogal Afetler, Trafik, Yakin
Cevre, Akran Iliskileri ve Saglik konular1 altinda ele alinmasina
iliskindir. Buna gore, ¢ocukluk c¢agi yaralanmalar1 en fazla “Yakin
Cevre,” en az “Akran Iliskileri” baglaminda konu edilmistir. Okul
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yaralanmalarmin en stk meydana geldigi alanlar okul yolu, sinif ortami/
derslikler, spor salonu, okul bahgesi, koridor, yemekhane ve kantindir
(Giir & Y1ldiz, 2009).

Sonug olarak, cocukluk ¢agi yaralanmalar1 hem ailelerin hem de
okul yoneticilerinin acilen ve titizlikle ilgisini gerektiren ciddi bir halk
saglig1 sorunudur. Yaralanma oranlariin, sekli ile yerinin ve elbette
ki nedenleri ile siddetinin cinsiyete, yasa, okul ve sinif diizeyine gore
ne Ol¢iide degisme egiliminde oldugunun saha arastirmalariyla ortaya
konmas1 ve miifredat ve ders kitaplarinin bu bulgular 1s181nda yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir.
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