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Oz

Marmara Aile Becerileri Egitim Programi (MABEP), 0-3 yas cocuklari olan ailelere yonelik yiiz yiize ve uzaktan egitim teknolojisi
kullanilarak hizmet sunan ve Universite ile yerel yonetim is birliginde uygulanan bir erken midahale programidir. Bu galismanin amaci
ise; MABEP’in ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi ve gocuklarinin gelisimlerine destek olma becerileri agisindan etkisinin incelenmesidir.
Marmara Universitesi ve Mersin Yenisehir Belediyesi'nin is birligi ile yiriitilen arastirmanin ¢alisma grubunu 17’si deney, 15'i kontrol
grubunda olmak tzere gondilli 32 aile olusturmaktadir. Aragtirma siirecinde, deney grubundaki katiimci ailelere MABEP materyali
verilmig ve 9 hafta boyunca 12 oturumla Marmara Aile Becerileri Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan katiimci
ailelere ise materyal verilmemis ve bu aileler dahil edilmemislerdir. MABEP uygulamalar ylizyiize ve uzaktan egitim teknolojilerinin
bir arada kullanildigi hibrit bir modelle gergeklestirilmistir. Programin baslangicinda ve sonunda deney ve kontrol gruplarinda yer
alan katilimci ailelere 6n test ve son test uygulamasi yapilmig; ayrica deney grubundaki ailelerden yari yapilandiriimig gériisme formu
araciligi ile nitel veriler toplanmigtir. Aragtirmanin sonuglari MABEP katilimcilarinin, ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri agisindan istatistiksel
acidan anlamli derecede farklilagtigini; ayrica MABEP katiimcilarinin aldiklari egitim ve evdeki uygulamalar neticesinde gocuklarinin
gelisim diizeylerine istatistiksel agidan anlamli derecede katki sagladiklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken miidahale, aile egitim programi, 0-3 yas, ebeveyn 6z yeterlik, destek becerileri

An Evaluation of the Effect of Marmara Family Skills Education Program on Parent’s Self-Efficacy Levels
and Support Skills

Abstract

The Marmara Family Skills Education Program (MFSEP) is an early intervention program that provides services to families
with O- to 3-year-old children, using face-to-face and distance education technologies. This study aims to analyze the
effect of MFSTP on self-efficacy levels of parents and their skills in promoting the growth of their children. In the research
conducted in cooperation with the Marmara University and Mersin Yenisehir Municipality, 17 and 15 volunteer families
made up the experimental and control groups, respectively. In other words, the study group comprised a total of 32 families.
During the research process, MFSEP material was given to the families in the experimental group, and the MFSEP was
implemented with 12 sessions over 9 weeks. The families in the control group were not given the material and were not
included in the sessions. MFSEP implementations were carried out with a hybrid model where face-to-face and distance
education technologies are used together. The families in the experimental and control groups were subject to pretest
and posttest applications at the beginning and end of the sessions, respectively. Moreover, qualitative data were gathered
from the families in the experimental group through a semistructured interview form. The results of this study indicated
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that MFSTP participants differed with respect to parent’s self efficacy levels statistically and that MFSTP made a
positive and significant contribution to the development levels of the children of MFSTP participants owing to the
developmental activities that were offered and implemented by parents with their children at home.

Keywords: 0-3 age, early intervention, family training program, parent’s self efficacy, support skills

Giris

0-3 yas gelisim potansiyelinin en iist seviyede oldugu olduk¢a 6nemli bir donemdir.
Bu dénemde beyin “siiper yogun” olarak adlandirilmakta ve 3 yasin sonlarma dogru
en karmagik halini almaktadir. Yasant1 ile pekistirilen sinaptik baglantilar kalic1 hale
gelmekte, kullanilmayanlar ise yok olmaktadir (Berk, 2013; Trawick-Smith, 2014). Bu
stireg diger gelisim alanlar1 ile koordineli ilerlemekte ve fiziksel saglik, 6grenme ve
davrams agisindan temel olusturmaktadir (Akdag, 2015; Topbas, 2017). Ote yandan
yasamin bagka hi¢gbir doneminde gelisim potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in ilk
yillardaki gibi bir firsat mevcut degildir (Allen ve Duncan Smith, 2008). 0-3 yas done-
minde herhangi bir gelisimsel risk yasanmasi durumunda ne kadar erken miidahale ger-
¢eklesirse o kadar fazla fayda saglanacag belirtilmektedir (Keilty, 2010; Xu ve Filler,
2005). Dolayist ile bu donemde desteklenen bireyin uzun vadede sosyal ve toplumsal
geri doniislerinin daha olumlu oldugu vurgulanmaktadir (Zubrick ve Robson, 2003).

Bebeklik donemindeki davranigsal ve duygusal sorunlarin ¢ogu iliskisel sorunlar
olarak goriilmekte ve bebegin ruhsal sagligi i¢in ana odagin ebeveyn-bebek iligkisinin
iyilestirilmesi oldugu diisiiniilmektedir (Vimpani, 2001). Yasamin ilk yillarinda kurulan
ebeveyn-bebek etkilesiminin ilerleyen yillar i¢in bir temel olusturdugunun alt1 ¢izil-
mektedir (Grych ve Fincham, 2001). Baglanma teorisyenlerinin géziinden bakildiginda
da bu erken yillar olduk¢a 6nem tasimaktadir. Yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda (De
Wolff ve van IJzendoorn, 1997) karsiliklilik, duyarli olma, eszamanl olma, uyarma,
olumlu tutum ve duygusal destegin ebeveyn-bebek arasindaki giivenli baglanmada ol-
dukga 6nemli bilesenler oldugunu ortaya koymustur. Ebeveyni ile giivenli bag kuran
bebegin beyin gelisimi de olumlu etkiler almakta (Schore, 2001), IQ puani, dil becerisi,
akademik basar1 ve problem ¢ozme becerisine katki saglamaktadir (Crandell ve Hob-
son, 1999; Rose ve ark., 1992). Dahas1 olumlu ebeveyn ¢ocuk etkilesimleri bebegin
stres hormonu olan kortizol seviyesini diisiirmekte (Gunnar, 1998) ve stresle bag etme
kapasitesini arttirmaktadir (Luecken ve Lemery, 2004). Olumsuz ebeveyn bebek etki-
lesimleri ise uzun vadede psikolojik saglik iizerinde anksiyete bozuklugu, borderline
kisilik bozuklugu gibi gesitli olumsuz etkiler birakabilmektedir (de Ruiter ve van 1J-
zendoorn, 1992; Nakashi-Eisikovits ve ark., 2002). Bu yas grubuna yonelik pediatri
alaninda yapilan ¢aligmalar da ebeveyn ve egitim destegi ile sunulan saglik hizmetleri-
nin daha etkili oldugunu ortaya koymustur (Reedtz ve ark., 2011; Shah ve ark., 2016).

Yasamun ilk yillart bebek agisindan kritik oldugu gibi ebeveynler igin de riskler barin-
dirmaktadir. Yapilan bir arastirmada 0-12 aylik bebeklerin annelerinde diisiik ebeveyn-
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lik 6zgliveni yaygin bulunmus (%76,4) ve depresyon semptomlari gosteren annelerde
bu riskin 11,8 kat oldugu ortaya konmustur. Arastirma neticesinde kadinlarin dogum-
dan sonraki ilk 6 ay boyunca risk altinda oldugu bu nedenle miidahale programlarina
ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (Khajehei ve Lee, 2019). Baska arastirmalarda da aile,
arkadas ve toplum destegi diistiikge ebeveynlik 6zgiiveninin de diistigii bulunmustur
(Knauth, 2000; Sepa ve ark., 2004). Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine duyduklart
giivenin ebeveyn-gocuk iligkisini anlamada anahtar bir rol oynadig1 belirtilmektedir
(Jones ve Prinz, 2005). Ebeveynler bebek bakimi konusunda kendilerini ne kadar hazir
hissederlerse ebeveynlikteki doyum ve basarilar1 o kadar yiikselmektedir (Pancer ve
ark., 2000; Tarkka, 2003). Bu noktada bilgi ve uzman destegi alan ebeveynlerin yeterlik
duygularina énemli katkida bulundugu da belirtilmistir (Rudman ve ark., 2008).

Erken miidahale, gelisimini etkileyen/etkileyebilecek elverigsiz bir durumu olan, kisa-
cas1 risk altindaki bebekler/¢ocuklar i¢in yapilan dnleyici ¢aligmalar olarak ele alinmakta-
dir (Karoly ve ark., 2005). Gliniimiizde erken miidahale ve erken egitim destegi neredey-
se benzer kavramlar olarak ele alinmaktadir. Alanda yapilan calisma bulgulari her gocuga
erken egitim destegi saglanmasinin ¢ocugun potansiyelini gergeklestirmede énemli bir
miidahale oldugunu gostermektedir. Erken miidahale dezavantajh ailelerden gelen co-
cuklara yonelik erken egitim destegi anlaminda da kullanilirken bugiin tiim ¢ocuklara er-
ken destek anlami tagimaktadir. Erken miidahale programlarmin ortaya ¢ikisinin temelini
olusturan geligim kuramlarindan ekolojik kurama gore ¢evrenin ve ¢evreyle iligkisi olan
her tabakanin ¢cocugun gelisiminde énemli bir etkisi vardir. Cocuklar, ailelerinin sosyal
statiilerinden, finansal kaynaklarindan ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesinden etki-
lenmektedir. Bu da onlarin gelisimini destekleyici ya da engelleyici bir rol oynamaktadir
(Erdil, 2010). Ekolojik kuram baglaminda mikro-sistem olarak ifade edilen ve gelisimi
dogrudan etkileyen en derin diizey ¢ekirdek ailedir (Giiler Y1ldiz, 2014). Erken miidaha-
leler gocugu gelisimsel olarak destekleyerek onlarn birikimli faydalar elde etme sansin
arttirmaktadir. Erken miidahale programlari 6ncelikli olarak yasamlarindaki olumsuzluk-
lara kars1 savunmasiz oldugu kabul edilen erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar tizerine
odaklanmaktadir. Miidahale programlart bu donemdeki ¢ocuklarin geligimleri iizerindeki
riskleri onlemek, dezavantajli durumlari en aza indirmek ve saglikli gelisimlerini destek-
lemek amaciyla tasarlanmaktadir (Karoly ve ark., 2005).

Erken miidahalenin farkl tiirleri vardir. Ailevi, sosyal ve ekonomik kosullar nedeniyle
risk altinda olan ¢ocuklar, icinde yasadiklar1 ¢evrenin sartlar1 ve maddi yetersizlikleri nede-
niyle sistemlerden faydalanamayan ¢ocuklar i¢in ve hatta annenin hamilelik dénemindeki
riskleri ortadan kaldirmak i¢in baglayabilen 6nleyici miidahaleler olabilir. Buna karsin riskli
durum ortaya ¢iktiktan sonra yapilan miidahalelere ise iyilestirici miidahale denir. Sosyal ve
ekonomik agidan diisiiniildiiglinde asil 6nemli olan iyilestirici miidahaleye gerek kalmadan,
olumsuzluga sebep olacak durumlari ortadan kaldiran koruyucu miidahaledir (Kagitcibast
ve ark., 2005). Erken miidahale programlarinm amaci ¢ocuklari motor, biligsel, sosyal-duy-
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gusal ve dil gelisimlerini destekleyerek onlara en uygun dgrenme deneyimlerini saglamak-
tir. Bunun yaninda ¢ocugun yakin ¢evresini olusturan anne-babanin ebeveynlik becerilerini
ve Ozgiivenlerini gelistirmektir. Boylece erken miidahale programlar aileye sosyal destek
saglamaktadir (Kartal, 2005). Bu nedenle ¢ocuklarm saglikl gelisip biiyiimesi i¢in gerekli
olabilecek unsurlart dikkate alan, kolay erisilebilir ve kolay uygulanabilir, koruyucu/onleyi-
ci nitelikte disiplinler aras1 erken miidahale programlarmnin olusturulmasina ihtiyag vardir.

Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan etkilesim 6miir boyu siirmektedir. Ailenin 0-3
yas donemindeki ¢cocuguna erken destek sunmasi onun ilerideki yasami igin kritik
O6neme sahiptir. Aile egitim programlarinin uygulanis sekline bakildiginda gerek yiiz-
yiize, gerek uzaktan erisim ile egitimlerin oldugu, uygulamalarin gézlem, video kay-
d1 vb. teknikler ile takip edildigi goriilmektedir. Giiniimiizde internet kullaniminin
hizla artmasi ve yayginlasmasindan dolay1 ebeveynlerin (6zellikle annelerin) ebe-
veynlik ve saglik hizmetleri konusunda bilgi edinmek i¢in internet erisimini sik¢a
kullandiklar1 bilinmekte ve dijital ortamda sunulan hizmetlerin énemli bir ihtiyag
alanini karsiladigi belirtilmektedir (Dworkin ve ark., 2013; Myers-Walls ve Dworkin,
2015). Bu da ebeveyn temelli uygulamalarin uzaktan egitim destegi alinarak gergek-
lestirildiginde etkililiginin artacagini gostermektedir.

Ulkemizde Ana Baba Cocuk Egitim Projesi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Ku-
rumu, Ozel Kurum ve Kuruluslarin Etkinlikleri, Aile Cocuk Egitim Programi, Kadin ve
Cocuk Merkezleri Projesi, Baba Destek Programi (BADEP) ve Ana Baba Okulu program-
larinda 0-3 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlere gesitli hizmetler sunulmaktadir (Giirkan,
2003). Ancak yapilan uygulamalara iligkin 0-3 yag dénemi ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
programlarin yeterli sayida olmadigi ve ¢ogunlukla okul dncesi donemdeki saglikli cocuk-
lara yonelik oldugu ve programda hemsirelerin yer almadig belirtilmektedir (ACSB, 2020).
Ayrica diger egitim kurumlar ve yerel kuruluslarin desteginin alinmasinin da énemli oldugu
belirtilmektedir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).

Tiim bu bilgiler 15181da iilkemizde 0-3 yas grubuna ve ebeveynlere egitim anlaminda
sunulan destegin oldukea kisith kaldig1 goriilmektedir. Bebegin tiim alanlarinda saghiklt bir
gelisim gostermesi ve gerekli durumlarda erken miidahalenin saglanmast igin ebeveynle-
ri erkenden desteklemek onemlidir. Bir diger ifadeyle tilkemizde 0-3 yas aile egitimlerinin
artmasi ve yaygmlagmasi gerekmektedir. Yagamin ilk yillarinda saglanan olumlu destekler
ile gocuklarmn gelecekte ortaya cikabilecek akademik giicliiklerinin ve gelisimsel yetersiz-
liklerinin 6niine gecilebilir. Anne babalik duygusal giizellikler ve sevgi bagi icermektedir,
ancak; cocuk bakimm ve ¢ocuk yetistirme zorlu bir siiregtir. Insanlar anne babahg1 6nceden
deneyimleyememekte, ancak ¢ocuk sahibi olduktan sonra yaparak yasayarak 6grenmeye ca-
lismaktadir. Bu zorlu siirecte heniiz anne ve baba olmay1 yeni 6grenmeye calisirken; bebek/
¢ocuk bakimindan, sergilenen tutum ve davranislara kadar her seyi siirekli sorgularlar. Anne
babalar1 bebek sahibi olduklari andan itibaren ebeveynlik 6z yeterliliklerini arttirmalari, sag-
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likl1 bebek bakimi ve beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olmalari, bebekleriyle nitelikli zaman
gecirmeleri ve etkili iletisim kurmalari, bebeklerinin tiim gelisim alanlarim destekleyebil-
meleri vb. konularda desteklemek olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle alaninda uzman kisiler
tarafindan hazirlanmis, 6nleyici/koruyucu, erisilebilir, kolay uygulanabilir, stirdiiriilebilir, et-
kili 6gretim teknolojilerini barindiran niteliklere sahip erken miidahale programlarina ihtiyag
bulunmaktadir.

Bu baglamda 0-3 yas ¢ocuklar1 ve aileleri i¢in hazirlanmig olan bir erken miida-
hale programi olan Marmara Aile Becerileri Egitim Programi’nin (MABEP) etkilili-
gini ortaya koymak bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
“MABEP katilimcilarinin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ve ¢ocuklarinin gelisimlerine
destek olma becerileri agisindan etkili midir?”” sorusunun yanit1 aranacaktir. Bu so-
ruya yanit bulmak iizere arastirmanin nicel ve nitel boyutlarina ait alt sorular1 su
sekildedir:

Nicel Boyut Alt Sorular
1. MABEP uygulamasinin yapildig1 deney grubundaki katilimeilarin ebeveyn 6z
yeterlilik dlgeginin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. MABEP katilimcilariin ¢ocuklartyla uyguladig: gelisimsel etkinliklerin, ¢ocuk-
larin Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri toplam ve alt testleri 6n test ve son test
puanlar arasinda anlamli fark var midir?

3. Uygulamanin yapilmadigi kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn 6z yeterli-
lik 6lgeginin On test ve son test puanlari arasinda anlaml fark var midir?

4. Uygulamanin yapilmadigi kontrol grubundaki katilimcilarin ¢gocuklarinin Anka-
ra Gelisimsel Tarama Envanteri toplam ve alt testleri 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

5. MABEP deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilar arasinda uygulama 6ncesin-
de ve sonrasinda anlamli fark var midir?

Nitel Boyut Alt Sorulari

1. MABEP uygulamalarin1 tamamlayan katilimcilarin kendilerinde gordiikleri de-
gisiklikler, anne/babalik kavramlarina yiikledikleri anlam, cocuk sahibi olmak ile
ilgili diislinceleri, nasil anne baba olmak istediklerine yonelik diisiinceleri, anne/
baba olarak kazanimlari, projede olmasini istedikleri farkli icerikler ve ihtiyagla-
rin1 kargilama durumuna iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli
Aragtirma, nicel ve nitel verilerin toplandig1 karma yontem ve agimlayict sirali
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Agimlayict sirali desen; aragtirmacinin nicel
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bir aragtirmay1 yoneterek basladigi ve ikinci bir asamayla 6zel sonuglar aramaya bas-
ladig1 karma bir desendir (Creswell, 2017. Bu calismada 6nce nicel veriler toplanmig
ardindan nitel veriler toplanarak istatistiksel analiz yapilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutunda iki farkl grupta yer alan ¢ocuklarmn belirli bir yontemi
kullanarak ve kullanmayarak gegirdikleri siirecteki gelisimlerinin degisiminin incelenme-
si i¢in; nicel aragtirma yontemlerinden biri olan 6n test-son test kontrol gruplu yari deney-
sel yontem (Biiytikoztiirk, 2016) kullanilmigtir. Bu arastirmada bir deney ve bir kontrol
grubu bulunmaktadir. Aragtirma 2x2’lik karigik desendir. Bu desende birinci faktor ba-
gimsiz islem gruplarmi (deney grubu ve kontrol grubu) gosterirken, diger faktor bagiml
degiskene iligkin tekrarh 6l¢timleri (6n test ve son test) gostermektedir. Deneysel islemin
etkisini gérmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskene ait Slgme so-
nuglan karsilagtirilmigtir (Biiytikoztiirk, 2016; Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Arastirmanin
katilimcilart Mersin Yenigehir Belediyesi’nin duyurulariyla MABEP’den haberdar olan
ve uygulamalarda yer almak isteyen goniillii ailelerdir. Goniillii aileler arasindan deney ve
kontrol gruplart yansiz atama yolu ile belirlenmistir. Deney grubundaki katilimei ailelere
5 kitap, 1 takvim, 1 el kuklasi, bir ¢ingirakli top ve ¢antadan olusan MABEP materyali ve-
rilmis ve 9 hafta siire ile 12 oturumla MABEP uygulanmustir. Kontrol grubunda yer alan
katilimci ailelere ise MABEP materyali verilmemis ve oturumlara dahil edilmemislerdir.
9 hafta sliren oturumlarin baglangicinda ve bitiminde deney ve kontrol gruplarinda yer
alan katilimer ailelere 6n test ve son test uygulamasi yapilmustir.

Aragtirmanin nitel boyutunda deney grubu katilimer ailelerin MABEP uygulamalarina yo-
nelik goriislerini ortaya ¢ikarmak iizere yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile veri toplanmis-
tir. Belli sorulardan olusan bu formun, katilimeilar sorulara istedikleri tarzda cevaplar verme-
lerine imkan tanimasi ve kisisel diisiincelerini net olarak belirtebilmeleri (Yildirim ve Simsek,
2018) agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. 7 agik uclu sorudan olusan form, katilimei-
lara bire bir goriisme sirasinda verilmis ve agik uclu sorular1 cevaplamalari istenmistir.

Calisma Grubu

Arastrmanin ¢aligma grubunu MABEP uygulamalarina katilmak tizere goniillii olan
Mersin ili Yenisehir ilgesinde ikamet eden ve 0-3 yas grubu ¢ocugu olan anne-babalar
olugturmaktadir. Calisma grubu, uygun/kazara 6rmekleme yontemi ile belirlenmistir. Ko-
lay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir olmasi agisindan Mersin Yenisehir Belediyesinin
duyurularina cevap veren goniillii anne babalar ¢alisma grubuna alinmistir. Deney ve Kont-
rol Gruplarmin belirlenmesi ise basit yansiz drmekleme yontemi yapilmis (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2016); isimler bir torbadan tek tek ¢ekilerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Anne babalarin 17°si deney grubunda 15’1 kontrol grubunda yer almaktadir. Grup sayilarin-
daki farklilik ikiz ¢ocugu olan bir ebeveynden kaynaklanmaktadir. Gruplarda her ¢ocugun
sadece annesi veya babasi katilim saglamis; anne baba bir arada katilimer olmamustir. De-
ney ve kontrol gruplarina ait demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin Demografik Bilgileri
Ebeveyn Deney Grubu Kontrol Grubu
Katilimer Ebeveyn Anne 10 13
Baba 7 2
Katilimei yas ortalama 33,23 32,46
Anne Egitim Diizeyi ilkogretim 1 3
Lise 1 2
Lisans 8 7
Lisans Ustii 0 1
Baba Egitim Diizeyi [lkégretim 1 0
Lise 2 0
Lisans 3 2
Lisans Ustii 1 0
Gelir Durumu Disiik 2 0
Orta 14 14
Yiiksek 1 1

Aragtirmanin deney grubundaki katilimeilarin 10’u anne 7°si babadir. Kontrol grubu
katilimeilarinin ise 13’{ anne, 2’si babadir. Deney grubunda 17 katilimei, kontrol gru-
bunda ise 15 katilimc1 bulunmaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin yag ortalamasi
33.23; kontrol grubundaki katilimcilarim yas ortalamasi ise 32,46°dir. Lisans mezunu
anneler hem deney hem kontrol grubunda, grubun ¢ogunlugunu olusturmaktadir (N
=8, N

kontrol

=7). Babalar ise cogunlukla lise ve lisans diizeyinde egitim almiglardir.

ney

Deney grubunda lisans mezunu 3 baba, lise mezunu 2 baba; kontrol grubunda lisans
mezunu 2 baba bulunmaktadir. Deney ve kontrol gruplarmdaki katilimeilar ¢ogunlukla

kendilerini orta gelir diizeyinde algiladiklarini ifade etmislerdir (N deney 14 N =14).

kontrol

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin Cocuklarina Ait Bilgiler

Deney Grubu  Kontrol Grubu

Kardes say1s1 Tek gocuk 6 11
2 kardes 11 2
3 kardes 0 2
Dogum sekli Normal 4 4
Sezaryen 13 11
Dogum zamani Zamaninda 12 13
Erken 5 2
Dogumda anne yas ortalama 32,06 35,33
Cocuklarin kronolojik ay ortalamasi 16,88 21,87
Cocugun siirekli hastalig Astim/Bronsit 1 1
Yok 16 14
Cocuga bakan Anne 5 8
Giindiizlii bakict 3 0
Anneanne 2 3
Babaanne 2 1
Degisiyor 5 3

Tablo 2’de katilimeilarin ¢ocuklart hakkinda verdikleri bilgiler yer almaktadir. Buna
gore deney grubundaki ¢ocuklarm 6’s1, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 11’1 tek ¢ocuk-
tur. Deney grubundaki ¢ocuklarin 11’1, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 2°si iki kardes,
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kontrol grubundaki 2 cocuk ise ii¢ kardeslidir. Her iki gruptaki cocuklarin biiyiik bir
cogunlugu sezaryenle (N, =13, N =12,N, . =13)diin-
yaya gelmistir. Deney grubundaki ¢ocuklariin kronolojik ay ortalamasi 16.88, kontrol
grubu ¢ocuklarinin kronolojik ay ortalamasi 21.87 olarak tespit edilmistir.

=11) ve zamaninda (N

deney kontrol deney

Aragtirma kapsaminda gerekli yasal izinlerin alinmasinin ardindan ailelerle gortis-
me yapilmigtir. Ailelere MABEP hakkinda bilgiler verilmistir. Subat 2020’de deney
ve kontrol grubundaki tiim katilimeilarin yer aldigi bir ilk oturumda tanigma toplantisi
diizenlenmis, projenin isleyisi hakkinda bilgi verilmistir. Bu toplantida anne babalara
MABEP uygulamasinin ne oldugu agiklanmis, ¢ocuklarinin gelisimlerine muhtemel
katkilarindan bahsedilmistir. Planlanan arastirma siirecine dair agiklamalarin yapildi-
&1 toplantida aynt zamanda anne babalarin sorulari yanitlanmistir. Aragtirmadan elde
edilen verilerin yalnizca bilimsel amagl kullanilacag bilgisi paylasiimigtir. Toplanti
sonunda ailelere ¢cocuklarinin arastirmaya katilimlarina izin verdiklerini ifade eden
onam formlar1 dagitilarak, incelemeleri istenmis; ailelerin tamami ¢ocuklarinin aras-
tirma siirecinde yer almasina onay vermislerdir.

Marmara Aile Becerileri Egitim Program (MABEP)

Marmara Aile Becerileri Egitim Program1 (MABEP), “Her Aile Bir Okuldur” an-
layisiyla 0-3 yas cocuklari olan ailelere yiiz yiize ve uzaktan egitim teknolojisi kulla-
nilarak hizmet sunan ve iiniversite ile yerel yonetim is birliginde uygulanan bir erken
miidahale aile egitim programidir.

Program, Marmara Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dalinda gérev
yapan 6 akademisyen ve Marmara Universitesi Hastanesinde gorev yapan bir gebe egitim
hemsiresi tarafindan olusturulmustur. MABEP aracilig ile 0-3 yas ¢ocuklarinin saglikli
biiylime siirecine rehberlik etmek {izere bu ¢ocuklarin anne-babalarmim ebeveyn 6z ye-
terliklerini desteklemek amaglanmisti. MABEP, aileler ve ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemli bir
baglangic saglar. Uygulamalarla MABEP katilimcist ailelerin anne babalik becerilerinin
desteklenmesi hedeflenmistir. Ayrica, MABEP oturumlar sona erdikten sonra da 0-36 ay-
lik siire¢ boyunca kullanacaklari her giin i¢in bir etkinlik iceren gelisim takvimleri egiti-
min ardindan da ailelerde kalacaktir. Boylelikle MABEP sonrasinda da ailelere kritik ilk
3 yilda ¢ocuklarim destekleyecekleri etkinlik 6rnekleri saglanmistir. Bu anlamda MABEP
ile cocuklarimi yetistirme siireci boyunca her zaman katki saglayan, birlikte gelisen, adeta
okula déniisen bir aile yapisinin temelini hazirlamak hedeflenmistir. Biiytime yolculugun-
daki risk durumlarini ortaya ¢ikmadan 6nce dnlemeyi hedefledigi icin MABEP bu anlam-
da bir erken miidahale programidir. Anne baba olmay1 yeni yeni 6grenmeye bagladiklart
erken donemde, ailelere ¢ocuklarini desteklemenin gerekliliginin ve 6neminin aktarilmasi;
¢ocuklar agisindan bakildiginda saglam bir temelle yasama devam etmesi anlamina gel-
mektedir. Bu programla ¢ekirdek yapist iginde her ailenin ¢ocuklart i¢in bir okul olabile-
cegi anlayisi tiim siire¢ boyunca kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Cocugun diinyaya geldigi
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andan itibaren hem onun hem de anne babanin ihtiyaci olacak temel konularda seminetler;
her gelisim alaninda aylara gore yerine getirilmesi beklenen gelisimsel gorevlere yonelik
etkinlik paketleri, 1. aydan 36. aya kadar programda her giin i¢in bir etkinlik olmak tizere
3 yillik etkinlik Onerilerini igeren gelisim takvimi bu aile okulunun materyalleri olacak
sekilde tasarlanmistir. Boylelikle aile ile yapilan MABEP uygulamalari tamamlanmus olsa
bile, 36.aym1 doldurana kadar anne babalarin her giin ¢ocugu ile yapilabilecegi etkinlikleri
uygulamasi, bunlart kayit altina almasi halinde bir gelisim glinliigii ve gelisimsel takip
sistemi olusturmasi miimkiin olabilecek; MABEP’in destegi devam etmis olacaktir.

MABEP, Marmara Universitesi ve Mersin Yenisehir Belediyesi arasinda imza-
lanan protokolle Aralik 2019°da baslatilmistir. Program icerigi, uygulama esaslari,
kitapgiklar ve materyaller MABEP ekibi tarafindan olusturulmus, Mersin Yenigehir
Belediyesi tarafindan basim ve ¢ogaltma islemleri tamamlandiktan sonra ailelere ve-
rilmeye hazir hale getirilmistir.

Aile Egitim Seminerleri; Cocuklar I¢in Gelisimsel Destek Uygulamalari; degerlendir-
me oturumlari ile uygulanmak iizere tasarlanan MABEP, Subat 2020°de Mersin Yenisehir
Akademi binasinda saglanan seminer salonunda oturumlara baslanmustir. 9 hafta boyunca
pazartesi giinleri Mersin Yenisehir Akademi’de yiiz yiize oturumlarla Aile Egitim Se-
minerleri gergeklestirilmis; Cocuklar I¢in Gelisimsel Destek Uygulamalari basladiginda
pazartesi glinleri yiizylize yapilan oturumlarla birlikte Persembe giinleri de ailelerin evle-
rinden katildig1 uzaktan oturumlar yapilmistir. Bu siire¢ boyunca tiim katilimeilarin riza
beyani alindiktan sonra, sadece katilimcilarin ve proje ekibinin aktif oldugu kapali grup
bir sosyal medya hesabi (instagram.mabepyenisehir) agilmus; ailelerin direk mesaj iize-
rinden gonderdigi sorular veya goriintiiler proje ekibi tarafindan degerlendirildigi, karsi-
likl etkilesimi giiglil bir hibrit model tasarlanmustir (Sekil 1). Bu model ile MABEP’in
bitisine 2 hafta kala ortaya ¢ikan pandemi, herhangi bir aksaklik yaratmamustir.

Sekil 2°de goriilen MABEP Modelinde, yiiz yilize uygulamalarda belirlenen prog-
ram cercevesinde katilimcilara ebeveyn 6z yeterliliklerini destekleyici temel egitim-
ler verilmis ve ¢ocuklar i¢in gelisimsel destek uygulamalariyla MABEP kitapgik-
larinda yer alan etkinlikler birlikte uygulamali olarak sunulmustur. Uzaktan egitim
teknolojileri ve ¢evirim i¢i (kapali grup) sosyal medya hesaplari ile aileler yiiz yiize
egitimler disinda da MABEP ekibi tarafindan desteklenmistir.

Marmara Aile Becerileri Egitim Program (MABEP) igerigi su sekilde tasarlanmustir.

1. Aile Egitim Seminerleri: Yiiz yiize oturumlarda proje ekibi tarafindan yapilmis-
tir. Seminerler 3 hafta boyunca, pazartesi giinleri 2 oturum seklinde planlanmas,
toplam 6 oturumda tamamlanmistir. Oturumlarin ortalama siiresi 60 dakikadir.
Aile Egitim Seminerleri ile anne babalara aile olmak ve ebeveyn 6z yeterliligini
gelistirmeye yonelik agagidaki basliklar1 igerir:
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FAMILY TRAINING SEMINARS DEVELOPMENTAL SUPPORT EVALUATION
APPLICATIONS FOR CHILDREN

Sekil 1.
MABEP Uygulama
Online social media F £
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MABEP
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Sekil 2.

Marmara Aile Becerileri Egitim Programi Modeli
a. Cocuk Gelisiminde Erken Egitim ve Annelerin Roli
b. Cocugun Gelisen Beyni
c. Aile Danmismanligi ve Rehberligi
d. Etkili Aile Cocuk Iletisimi
e. Gelisimi Destekleyen Ev Ortami1
f. Bilingli Anne Saglikli Bebek

Seminer bagliklarini igeren genel konular gelisim donemleri gdz dniinde bulun-
durularak “Aile Olmak™ baslikl bir kitapgikta (36sf) detayli bir sekilde verilmistir.
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2. Cocuklar i¢in Gelisimsel Destek Uygulamalar1 ve Materyalleri: Programa kati-
lan ebeveynlere MABEP i¢in 6zel olarak hazirlanmis bir ¢anta igerisinde gelisim
kitapgiklart ve egitim materyalleri verilmistir. Programin gergeklestirilmesi i¢in
hazirlanmis olan tiim etkinliklerde ihtiya¢ duyulan materyallerin hepsi evde ko-
laylikla temin edilebilecek malzemelerdir.

g. Materyaller: Gelisimsel yas araliklarina gore destekleyici etkinlik paketlerini ve
uygulamalarini igerir. Gelisim Destek Paketi kitapgiklardan olusur (Sekil 3). Bu
kitapgiklarmn i¢inde ay ay tiim gelisim alanlarinda beklenen davranis ve beceriler
siralanmis, her beceriye yonelik evde basit materyallerle ailenin yapabilecegi et-
kinlikler planlanmistir (Sekil 4). Kitapgiklar; Gelisim Destek Paketi (1)- 0-6 Ay
Yeni Dogan (64sf); Gelisim Destek Paketi (2)- 7-12 Ay (68sf); Gelisim Destek

Sekil 3.
MABEP Aile Olmak kitap¢igi ve Gelisim Destek Paketi kitap¢iklar

Sekil 4.
MABEP Gelisim Destek Paketi Sayfa Goriiniimii
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Sekil 5.

MABEP 0-36 Ay Gelisim Takvimi Sayfa Ornegi
Paketi (3)- 13-24 Ay (77st) ve Gelisim Destek Paketi (4)- 25-36 Ay (77sf) olmak
lizere 4 adettir. Programa dahil olan katilimer aileye tiim kitapgiklar verilir ve
cocugunun gelisim diizeyine uygun yer birlikte saptanarak oradan itibaren etkin-
liklerini uygulamasina rehberlik edilir.

0-36 Ay Gelisim Takvimi (40sf), MABEP’in 6nemli materyallerinden biridir (Se-
kil 5). Takvimin her sayfasi 1 ayliktir. Her giin i¢in birer tane olmak iizere 28 kiigiik
etkinlik bu sayfalarda yer almaktadir. 1. aydan baslayarak 36. aya kadar Etkinlikler
¢ocugun dilinden anne babasina yazilmis olup, o giin yapilabilecek basit ama geligim
icin énemli bir ifadeyi igerir. Orn: Annecigim babacigim banyodan sonra bana biraz
masaj yapar misimz? Annecigim babacigim, bu aralar dislerim kagmmaya baslaya-
bilir ben de biraz huzursuz olabilirim. Babacigim bana bir tekerleme sdyler misin?
gibi... Ailelerin MABEP uygulamalarini tamamladiktan sonra da bu materyalleri ¢o-
cuklar1 36. aylarmi tamamlayana kadar kullanabilmeleri, egitim siireci sonrasinda da

giin giin ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyebilmelerini saglayan Gelisim Takvimi
MABEP’in siirdiiriilebilirligi agisindan ¢ok 6nemsenmektedir.

MABEP Materyalleri kumas bir ¢anta iginde ailelere teslim edilir. Cantanin
icinde ayrica etkinlik uygulamalarinda kullanmak iizere kumas bir el kuklas:
(tavsan, kaplan, inek, kedi kuklalarindan biri) ve iginde bir ¢ingirak olan 10cm
capinda plastik bir top da yer almaktadir.

Kitapgiklar ve takvim Yenisehir Belediyesi tarafindan basilarak ¢ogaltilmas,
cantaya yerlestirilip kukla, top, bir not defteri, kalem ilave edilerek uygulamala-
rin hemen Oncesinde katilimer ailelere teslim edilmistir (Sekil 6).
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Sekil 6.
MABEP Materyalleri

h.

Gelisimsel Destek Uygulamalari: MABEP materyalleri kullanarak ailelerin ¢o-
cuklarinin evde gelisimlerini diizenli olarak nasil destekleyebileceklerine dair
bilgi ve uygulamalar igerir. 4 hafta boyunca, pazartesi giinleri, yliz ylize 4 otu-
rum, uzaktan 2 oturum seklinde planlanmis toplam 6 oturumda tamamlanmig-
tir. Uygulamalar yiiz ylize oturumlarda MABEP ekibi tarafindan 4 hafta ve 6
oturumda tamamlanmistir. Geligsimsel destek uygulama oturumlar1 ortalama 90
dakikadir. Ailelerin kendilerine verilen kitapgiklarda yer alan etkinlikleri diizenli
olarak uygulamasi ve sonuglarini ilgili béliime kaydetmesi beklenir. Gelisimsel
destek uygulamalart MABEP ekibi 6gretim elemanlari ve egitim hemsiresi tara-
findan ailelerle birebir ¢alisip 6rneklenerek gerceklestirilmistir.

*  Gelisimsel Uygulamalar: 0-3 Yas Motor Geligim

*  QGelisimsel Uygulamalar: 0-3 Yas Sosyo-Duygusal Gelisim

*  Gelisimsel Uygulamalar: 0-3 Yas Dil Gelisimi

*  Gelisimsel Uygulamalar: 0-3 Yas Bilissel Gelisim

e Temel Bakim: Saglik-Beslenme

*  Temel Bakim: Uyku-Dinlenme

Degerlendirme:

Oturumlara baslamadan, MABEP ekibi tarafindan, ilk hafta her bir katilimci ile

ortalama 30 dakika siire ile yiiz yiize goriismeler yapilmig ve bu goriismelerde 6n
test uygulamalar1 tamamlanmastir.
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b. Siire¢ icinde Gelisimsel Destek Uygulamalarinin baglamasi ile birlikte, 4 haf-
ta boyunca Persembe giinleri, uzaktan 4 oturum ailelerin ¢ocuklariyla yaptiklari
uygulamalara iliskin soru cevapli degerlendirme ve rehberlik caligmalari da yii-
ritiilmistiir. Online oturumlar ortalama 60 dakika siirmistiir.

c. Buoturumlara katilim goniilliiliikk esasina dayali olarak yapilmistir. MABEP otu-
rumlari tamamlandiginda yine tiim katilimcilarla 30 dakika siire ile yiiz yiize
gorligmeler yapilmis ve bu goriigmelerde son test uygulamalar1 tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araclan

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek ama-
ctyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile cocuklarin gelisimle-
rini degerlendirmek iizere Ankara Gelisim Tarama Envanteri (Savasir ve ark., 1994;
akt. Sezgin, 2011), ebeveynlerin yeterliliklerini degerlendirmek igin Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi (Cavkaytar ve ark., 2014) ve ebeveynlerin MABEP’e yonelik goriis-
lerini ortaya koymak i¢in goriigme formu veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda; cocuklarin yasg, cinsiyet, annenin
yasi, annenin egitim durumu, babanin yasi, babanin egitim durumu, aile gelir du-
rumu, ¢ocuklarin genel saglik durumu, gecirdigi kronik rahatsizliklar, dogum sekli,
bakim saglayan kisiler ile ilgili bilgileri bilgilerini kapsamaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Aragtirmada, katilimcilarin ¢ocuklari ile yaptiklari etkinliklerin onlarin gelisim-
lerine etkisini belirlemek amaci ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kul-
lanilmistir. AGTE, 0-6 yas araligindaki bebek ve ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini
biitiinciil olarak degerlendiren, Tiirk kiiltiiriine 6zgli olarak Savasir ve arkadaglari
(1994; akt. Sezgin, 2011) tarafindan gelistirilmis bir degerlendirme aracidir. Cocuk-
larin gelisimlerini nesnel olarak degerlendiren 6l¢me araci, aileler ya da bakicilar
gibi ¢ocuklar1 yakindan taniyan kisiler tarafindan doldurulabilen bir gelisim tarama
envanteridir. Gelistirildigi giinden bu yana zaman zaman giincelleme ¢alismalar ya-
pilan dlgme aracinin son baskisi 2006 yilinda yapilmistir (Sezgin, 2011). Calismada
bu bask1 kullanilmistir.

Cocuklarin, 0-3 aydan baglayarak, 48-72 ay dilimine kadar aylik donemlerde 4 temel
alanda geligsimsel becerilerini tek tek incelenip gdzlemlenerek puanlanir. Dil-bilissel geli-
simi alani basit ses ve sozel davraniglardan baslayarak karmasik dil ifadelerine, dinli anla-
ma ve ifade edebilme becerilerini igeren 65 maddeden olusmaktadir. Ince motor gelisimi
basit el-goz koordinasyonundan karmagik ince motor davramiglara kadar uzanan gorsel-
motor becerileri iceren 26 maddeden olusmaktadir. Kaba motor gelisimi, hareket, hare-
ketle iliskili kuvvet, denge ve koordinasyon becerilerini i¢eren 24 maddeden olugmakta-
dir. Sosyal beceri-6z bakim becerileri, yeme, i¢gme, tuvalet temizligi, giyinme, 6zerklik,
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sosyal etkilesim becerilerini iceren 39 maddeden olugsmaktadir. Envanter toplamda “evet/
hayir/bilinmiyor” seklinde yanitlanan toplam 154 maddeden meydana gelmektedir. Ol¢-
me aracinin gecerlilik puanlari 45-72 ay arasi ¢ocuklarin genel gelisim alaninda ,87, dil-
biligsel gelisim alaninda ,83, ince motor gelisim alaninda ,78, kaba motor gelisim alanin-
da ,72 ve sosyal beceri-6z bakim alaninda ,75 olarak belirlenmistir. Envanterin 0-12 ay,
13-44 ay ve 45-72 aylik ¢ocuklarin genel gelisim puanlaria dair ayr ayr1 hesaplanan
cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari ,80 ile ,90 arasindadir.

Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcegi

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi; 2005 yilinda Guimond ve arkadaslari tarafindan ge-
listirilmis olup Diken (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ebeveyn Ozyeter-
lik Olgegi 7°li Likert tipi bir derecelendirme &lgegi olup, toplam 17 maddeden olus-
maktadir. Cavkaytar ve ark., (2014) dlgegi giincelleyerek tek boyuttan olustugunu
belirtmistir. Ebeveyn 6z yeterlik 6lgeginin giivenirlik diizeyini degerlendirmek i¢in,
Cronbach ‘s Alpha i¢ tutarlik katsay1 6l¢iimii yapmis ve test-tekrar test glivenirligi
islemini gerceklestirmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 ,95; de-
vamlilik katsayis1 ,79’dur.

Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak MABEP uygulamalarinin sonun-
da deney grubundaki katilimcilarmin goriislerinin alinmasi amaglanmistir. Goriisme
formunda 7 soru bulunmaktadir. Sorular;

MABEP’i tamamladiginizda kendinizle ilgili ne gibi degisiklikler oldu?
Sizin i¢in anne/baba olmak nasil bir anlam tasiyor?
Sizin i¢in ¢ocuk sahibi olmak demek ne demek?

Cocugunuzu nasil yetistirmek, nasil anne/baba olmak istiyorsunuz?

nok v

MABEP’e katilarak anne-babaliginiza nasil bir katki sagladiginizi diisiiniiyor-
sunuz?

6. MABEP’in igeriginde sizce baska neler olabilir?
7. MABEP ihtiyac¢larinizi karsiladi m1?

Verilerin Analizi
Arastirmanin verileri, agimlayict sirali desene uygun olarak once nicel ardindan
nitel veriler olacak sekilde sira ile toplanmustir.

Aragtirmanin nicel boyutunda, elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan kodlanarak
veri setleri haline doniistiiriilmiistiir. Belirlenen bir istatistik paket programinda analiz
stireci baslatilmadan 6nce varsayimmlarm karsilanma durumu test edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda katilimci sayismin 30’un altindadir. Deney grubu dagilimi garpik
(skewness;-3,112) ve sivridir (kurtosis; 12,363). Benzer sekilde kontrol grubu dagilimi da
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carpik (skewness; -2,112) ve sivridir (kurtosis; 6,009). Bu nednelerle calismada paramet-
rik olmayan 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini ortaya
cikarmak icin Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol
grubunun 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin
olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi ile analiz gergeklestirilmistir. Ve-
rilerin ¢oziimlenmesinde anlamlilik diizeyi (p = ,05) olarak belirlenmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda goriigme formlart ile toplanan veriler betimsel istatistik
kullamlarak analiz edilmistir. Elde edilen nitel veriler, cevaplarin benzerlikleri ve yakinlik-
lar1 dikkate alinmak suretiyle nicellestirilmis ve tablolarda frekans olarak verilmistir. Be-
timsel analizde elde edilen veriler 6nceden olugturulan temalar altinda agiklanir, yorumlanir
ve neden-sonug iliskisi kurulur (Yildirmm ve Simsek, 2018). Elde edilen verilerin analiz
stirecinden once her bir form “K1, K2, K3, ....” seklinde kodlanmistir. Yar1 yapilandiriimis
gorlisme formunda yer alan her bir soruya iliskin cevaplar aragtirmacilar tarafindan ayri ayr
okunmustur. Katilimcilarm MABEP Projesine yonelik goriislerinin betimlenmesi ve yo-
rumlanmast ile frekans tablolar olusturulmustur. Giivenirligi saglamak amaciyla tablolarin
altma katilimcilarin goriisleri dogrudan alintilar ile verilmistir. Goriisme formlar iki farkl
alan uzman tarafindan ¢6ziimlenmis ve uzlasma yiizdesi ,87 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin Nicel Boyutuna Ait Bulgular
Bu bdliimde MABEP uygulamalart dncesi ve sonrasinda deney ve kontrol grupla-
rina uygulanan 6lgme araclarindan elde edilen nicel bulgulara yer verilmistir.

“MABEP uygulamasimin yapildigi deney grubundaki katilimcilarin ebeveyn 6z
yeterlilik 6l¢egi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?” soru-
suna cevap bulmak i¢in deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Tes-
ti yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3
Deney Grubunun Ebeveynlik Oz Yeterlik Olcegi On Test Son Test Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligint
Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclart

Puan Siralar N SO z P
Son Test Ebeveyn Ozyeterlilik- Negatif Siralar 1 1,50 1,50 -3,21 ,00
On Test Ebeveyn Oz Yeterlilik Pozitif Siralar 13 7.96 103,50

Esit 3

Toplam 17

MABEP katilimcisi olan 17 kisilik deney grubunda yer alan ailelere, program 6ncesi
ve sonrasinda uygulanan Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olceginin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli fark olup olmadigim belirlemek igin yapilan Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar arasindaki fark istatistiksel olarak p < ,01 dii-
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zeyinde anlamli bulunmustur (z =-3,21). S6z konusu fark son test lehine ger¢eklesmis-
tir. Elde edilen bu bulgudan hareketle yapilan MABEP uygulamasinin katilimcilarin
ebeveynlik 6z yeterliklerini gelistirmede 6nemli diizeyde etkili oldugu ifade edilebilir.

“MABEP katilimcilarinin ¢ocuklartyla uyguladigi gelisimsel etkinliklerin, ¢ocukla-
rin Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
fark var midir?” sorusuna cevap bulmak i¢in deney grubunun 6n test ve son test puan-
lar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in Wilcoxon Isaretlen-
mis Mertebeler Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Deney Grubunun AGTE On Test Son Test Puanlart Arasindaki Farkin Anlamhihgini Test Etmek Igin Yapilan
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclart

Puan Siralar N SO z )4
Son Test AGTE DilBilissel - Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -3,63 ,00
On Test GTE DilBilissel Pozitif Siralar 17 9,00 153,00

Esit 0

Toplam 17
Son Test AGTE Ince Motor- Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -3,63 ,00
On Test AGTE Ince Motor Pozitif Sralar 17 9,00 153,00

Esit 0

Toplam 17
Son Test AGTE Kaba Motor- Negatif Siralar 1 8,00 8,00 -3,11 ,00
On Test AGTE Kaba Motor Pozitif Sralar 15 8,53 128,00

Esit 1

Toplam 17
Son Test AGTE Sosyal/Ozbakim- Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -3,62 ,00
On Test AGTE Sosyal/Ozbakim Pozitif Siralar 17 9,00 153,00

Esit 0

Toplam 17
Son Test AGTE toplam- Negatif Siralar 0 -3,20 ,00
On TestAGTE toplam Pozitif Siralar 17

Esit 0

Toplam 17

MABEP katilimcist olan 17 kisilik deney grubunda yer alan ailelerin ¢ocuklarina,
program oncesi ve sonrasinda uygulanan Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri’nin alt
boyutlart ve toplaminda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark olup olmadiginm
belirlemek iizere yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar
arasindaki fark tiim boyutlarda istatistiksel olarak p <,01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
S6z konusu fark son test lehine gerceklesmistir. Elde edilen bu bulgular, gerceklestirilen
MABEP projesinin ¢ocuklarin dil-biligsel (z= -3,63), ince motor (z= -3,63), kaba motor
(z=-3,11), sosyal beceri-6z bakim gelisimleri (z= -3,62) ve genel gelisimlerini (z= -3,20)
onemli diizeyde olumlu etkilemis oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

“Uygulamanin yapilmadigi kontrol grubundaki katilimcilarin ebeveyn 6z yeter-
lilik 6lgegi 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli fark var midir?” sorusuna
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cevap bulmak i¢in kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamh
farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Tes-
ti yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5
Kontrol Grubunun Ebeveynlik Oz Yeterlik Ol¢egi On Test Son Test Puanlart Arasindaki Farkin Anlamlhiligin
Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuglart

Puan Siralar N SO z P
Son Test Ebeveyn Ozyeterlilik- On Test Negatif Siralar 5 6,50 32,50 -91 36
Ebeveyn Oz Yeterlilik Pozitif Siralar 8 731 58,50

Esit 2

Toplam 15

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubunda bulunan katilimcilara uygulanan Ebeveyn
Oz Yeterlilik Olgeginin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigi-
m1 belirlemek i¢in yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralama-
lar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamistir (z=-,91, p > ,05)

“Uygulamanin yapilmadig1 kontrol grubundaki katilimcilarin ¢ocuklarinin Ankara
Geligimsel Tarama Envanteri toplam ve alt testleri 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli fark var midir?” sorusuna cevap bulmak i¢in kontrol grubunun 6n test ve son
test puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigmi ortaya ¢ikarmak Wilcoxon Isa-
retlenmis Mertebeler Testi yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6
Kontrol Grubunun Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE) On Test Son Test Puanlart Arasindaki
Farkin Anlamhiligint Test Etmek Igin Yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuglart

Puan Siralar N SO z P
Son Test AGTE DilBilissel - Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -2,60 01
On Test GTE DilBiligsel Pozitif Stralar 8 450 36,00

Esit 7

Toplam 15
Son Test AGTE Ince Motor- Negatif Siralar 0 0,00 0,00  -1,00 32
On Test AGTE Ince Motor Pozitif Stralar 1 1,00 1,00

Esit 14

Toplam 15
Son Test AGTE Kaba Motor- Negatif Siralar 0 0,00 0,00 -1,34 ,18
On Test AGTE Kaba Motor Pozitif Siralar 21,50 3,00

Esit 13

Toplam 15
§on Test AGTE Sosyal{ozbaklm- Negatif Siralar 4 2,75 11,00 -97 33
On Test AGTE Sosyal/Ozbakim Pozitif Siralar 1 4,00 4,00

Esit 10

Toplam 15
Son Test AGTE toplam- Negatif Siralar 5 6,83 20,50 -1,14 ,26
On TestAGTE toplam Pozitif Siralar 8 569 4550

Esit

Toplam 15
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Tablo 6 incelendiginde kontrol grubunda yer alan ailelerin ¢ocuklarma uygulanan AGTE
On test ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig tespit edil-
mistir (z= -1,14; p > ,05). Ayrica kontrol grubunun, 6n test-son test puanlar arasindaki kar-
silastirma sonucunda “ince motor gelisimi” (z= -1,00; p > ,05), “kaba motor gelisimi” (z=
-1,34; p > ,05) ve “sosyal beceri-6z bakim gelisimi” (z=- ,97; p > ,05) alt boyutlarinda da
anlaml diizeyde bir farklilagma tespit edilmemistir. “Dil-biligsel gelisim” alt boyutunda ise
anlamh diizeyde farklihk gozlemlenmistir (z= -2,60; p <,01). Anlamh diizeyde ortaya ¢ikan
farklilasmamn son test lehine oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, MABEP prog-
ram1 uygulanmayan gruplarda ebeveynlerin ¢ocuklarmim ince motor, kaba motor, sosyal 6z-
bakim becerileri alanlarinda gelisimlerinin yeterince desteklenmedigini gostermektedir. Buna
karsilik dil biligsel alanda ¢ocuklarin puanlarinda bir anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.

MABEP deney ve kontrol gruplari arasinda uygulama oncesinde ve sonrasinda
anlamli fark var midir? sorusuna cevap bulmak gruplarin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak Mann Whitney-U Testi
yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi On Test ve Son Test Puanlari Arasindaki
Farkin Anlamliligint Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Test Grup N SO U z )
Ebeveyn Ozyeterlilik On Test Deney grubu 17 17,97 305,50 102,50 -,95 34
Kontrol grubu 15 14,83 222,50
Toplam 32
Ebeveyn Ozyeterlilik Son Test Deney grubu 17 21,29 362,00 46,00 -3,09 ,02
Kontrol grubu 15 11,07 166,00
Toplam 32

Tablo 7 incelendiginde uygulama oncesinde yapilan testte deney ve kontrol gruplari
arasinda ebeveyn 6z yeterlilik puanlari agisindan anlaml bir fark bulunmamustir (z=-0,9,
p >,05). Buna karsilik son test sonuglart agisindan anlamli bir farklilagma goriilmektedir
(z=-3,09, p <,05). Bu farklilik deney grubu lehinedir. Elde edilen bu bulgu ile, MABEP
programinin ebeveynlik becerileri agisindan etkili sonuglar ortaya koydugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test ve son test puanlari ile ilgili karsilas-
tirmaya, gruplarda yer alan ¢ocuklarin farkli yaslarda olmasi sebebiyle burada yer
verilmemistir.

Arastirmanin Nitel Boyutuna Ait Bulgular
Bu boliimde MABEP katilimcilart ile uygulama sonrasinda yapilan goriigmeler-
den elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir.

“MABEP’in tamamlamasimin ardindan katilimcilarda gerceklesen degisiklikler
nedir?” sorusuna cevap bulmak i¢in alinan yanitlar kategorilestirilerek Tablo 6’da
yer almigtir.

134



HAYEF: JOURNAL of EDUCATION

Tablo 8
Katilimcilarin MABEP Sonrasinda Kendilerinde Gordiikleri Degisimler

ifadeler

Herhangi bir degisim olmadi

Cocuklarin gelisim siireclerini takip edebilme
Cocugun davraniglarina dogru tepki verebilme

Etkili iletisim kurmay1 saglama

Kaliteli zaman gecirmeyi olanak tanima

Sosyal etkilesime olanak verme

Cocuklar1 ekrandan daha ¢ok uzat tutmay1 becerebilme
Cocugumu daha iyi anliyorum, daha iyi davraniyorum.
Yanit yok

Toplam
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilar MABEP sonrasinda kendilerinde genel ola-

rak olumlu degisimler meydana geldigini dile getirmiglerdir. Kendilerinde degisim

gormeyen katilimcilar da (f = 3) bulunmaktadir. Katilimcilarin bu degisimlerle ilgili

belirtikleri ifadelerden bazilari asagidaki gibidir:

K3: lletisim konusunda daha ¢ok oldu. Birbirimizi daha ¢ok dinliyor ve anla-

maya calistyoruz. Cocuklarla daha ¢ok verimli zamanlar gecirmeye calisiyoruz.

Onlar1 ekrandan daha ¢ok uzak tutuyorum.

K8: Cocugumu daha iyi anliyorum, daha iyi davraniyorum.

Kl11: Cocugumun gelisim asamasindaki becerilerinin neler oldugunu ve de o

becerileri gelistirirken nasil bir yol izleyecegini.

“MABEP katilimcilarinin proje sonunda anne/babalik kavramlarina yiikledikleri

anlam nedir?” sorusuna cevap bulmak i¢in alinan yanitlar kategorilestirilerek Tablo

9’da yer verilmistir.

Tablo 9.
Katilimcilarin Anne/Babalik Kavramina Yiikledikleri Anlamlar

ifadeler

Bilingli olma

Bakis acisini degistirme
Etkili iletigim kurma
Ilgili olma

Iyi bir bag kurma
Toplam

(NSRS R S )
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Tablo 9’a bakildiginda katilimcilarin MABEP sonunda anne/babalik kavramina
yiikledikleri kavramlar belirtilmistir. Katilimcilarin MABEP sonunda anne/baba kav-

ramina olumlu anlam yiikledikleri gériilmektedir. Katilimeilar en ¢ok bilingli anne/
baba olmaya yonelik ifade belirtmiglerdir (f = 7). Katilimcilarin anne /babalik kavra-

mina iligkin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir.

K3: Cocugumla iletisim kurmamdaki problem ortadan kalkt:. Isteklerine daha

rahat cevap verebiliyorum. Daha kaliteli ve etkili vakit geciriyorum.
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K9: Daha bilingli bir ebeveyn oldugumu diisiiniiyorum. Cocugumu daha dik-
katli izlemeye bagladim.

“MABEDP katilimcilarinin ¢cocuk sahibi olmak ile ilgili diigiinceleri nelerdir?” soru-
suna cevap bulmak i¢in alinan yanitlar kategorilestirilerek Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Ebeveynlerin Cocuk Sahibi Olma ile ilgili Diistinceleri
ifadeler

Sorumluluk

Anlatilmasi zor, yasadikca anlagilmakta
Onemli, krymetli

Gorev

Ogretim

Yanit yok

Sevgiyi paylagsmak

Anlamli

Degerli

Biiyiik bir yiik

Toplam
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Tablo 10 incelendiginde MABEP katilimcilarmin ¢ocuk sahibi olma ile ilgili diigiincele-
rine yer verilmistir. Cocuk sahibi olma ile ilgili diisiincelerin en ¢ok sorumluluk kavramini
ile iliskilendirildigi goriillmistiir (f = 3). Katilmeilarm verdigi cevaplardan ¢ocuk sahibi
olmay1 ayrica biiyiik bir yiik (f=1), gorev (f= 2) olarak gordiikleri sonuglarmna ulagilmistir.
Katilimeilarin ¢cocuk sahibi olmak ile ilgili ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

K4: Benim i¢in anne olmak bu diinyadaki tek gérevim gibi. Anne olmay1 bir bebe-
gin, ¢ocugun sorumlulugunu almay1 gercekten ¢ok seviyorum.

K13: Son zamanlarda kesinlikle ¢ok degerli ve biiyiik bir yiik.

“MABEDP katilimcilarinin nasil ebeveynler olmak istediklerine yonelik diisiinceleri neler-
dir?” sorusuna cevap bulmak i¢in alman yamtlar kategorilestirilerek Tablo 11°de belirtilmistir.

Tablo 11

Katilimcilarin Nasil Anne Babalar Olmak Istediklerine Dair Ifadeler
ifadeler

Ozverili

Ilgili

Isteklerine cevap verebilen
Yeni seyler 6grenmeye agik
Anlayish

Kontrolli/Kuralli

Bilingli

Sevecen

Paylasimct

Sefkatli

Ilgisiz baba

Merhametli

Vicdanl

Neseli

Yanit yok

Toplam
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MABEP katilimcilarinin nasil anne babalar istediklerine dair goriislerine yer ve-
rilen Tablo 11 incelendiginde, cevaplarin en fazla 6zverili (f = 6) bir sekilde gocuk
yetistirmek istediklerini ortaya koydugu goriilmiistiir. Daha sonra ilgili (f = 4), yeni
seyler 6grenmeye agik (f = 3) ve isteklerine cevap verebilen (f = 3) anne babalar ol-
mak istedikleri ortaya ¢ikmigtir. Katilimcilarin ¢ocuk yetistirme diistinceleri ile ilgili
ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

K1: Anlayisli, isteklerine cevap vermeye calisabilen, ayn1 zamanda kontrollii
bir anne olmaya ¢alistyorum.

K17: Merhametli, vicdanli, sevecen, iyimser, bazen kuralci bazen ¢ok rahat ola-
biliyorum. Cocuklarim: dinliyorum, isteklerini yerine getirmeye ¢alistyorum. Ama
her istedikleri olmuyor. Her dedikleri yapilmiyor. Onlart mutlu etmeye ¢alistyoruz. ..

“MABEP katilimcilarinin projeden anne/baba olarak kazanimlarina yonelik dii-
stinceleri nelerdir?” sorusuna cevap bulmak i¢in alinan yanitlar kategorilestirilerek
Tablo 12’de yer almigtir.

Tablo 12
Katilimcilarin Anne/Baba Olarak Kazanimlarina Yonelik Diisiinceleri
ifadeler f

Bilgi, birikim 10
Etkili vakit gegirmeyi sagladi

Cocugumu anlamaya bagladim

Bagimizi kuvvetlendirdi

1
1
1
Iletisim kurabilme becerisini saglamas1 1
Daha da bilingli bir ebeveyn olma 1
Farkl1 bir agis1 1
Yanit yok 1

Toplam 17

Tablo 12 incelendiginde MABEP katilimcilarinin kazanimlarina yonelik goriis-
lerine bakildiginda en ¢ok bilgi ve birikim (f = 10) kazandiklarinm ifade ettikleri
goriilmektedir. Ayrica katilimeilar; etkili vakit gecirdiklerini (f = 1), aradaki bag:
gliclendirdiklerini (f= 1), farkli bakis acis1 kazandiklarini (f = 1) belirtmislerdir. Ka-
tilimceilarin kazanimlarina iliskin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

K3: Cocugumu daha iyi anlamaya basladigimi, daha etkili vakit ge¢cirmeye bag-
ladigimi, bagimizin daha kuvvetlendigini diisiiniiyorum.

Ko: Etkili, dogru, verimli bir sekilde bebeklikten ¢cocukluga hatta ergenlige ka-
dar bir ¢ocugun gelisim siirecine dair her seyi 6grendigimizi diistiniiyorum. Toplu-
ma saglikl bireyler kazandirmanin yollarin 6grendik.

K16: MABEP ekibine tesekkiir ederiz. Alanlarinda uzman kisiler. Onlarin reh-

berliginde gelisim ve beceri kisminda yanmimizda olup anne babaligin farkli bir
agidan bakmamizi sagladilar.
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K17: Olumlu etkileri oldu. Bilingli anne-baba olmak ¢ocuklarin da geleceklerine
yon verdigini diisiintiyorum. MABEP 'de bu bilinglenmeyi ¢cok iyi bir sekilde saglad.

“MABEP katilimcilarinin projede olmasini istedikleri farkli igerikler nelerdir?” so-
rusuna cevap bulmak icin alinan yanitlar kategorilestirilerek Tablo 13’te belirtilmistir.

Tablo 13

Katilimcilarin MABEP Projesinde Olmasin Istedikleri Icerikler
ifadeler f
Projede bagka bir sey olmasina gerek yok

Cocuklarimizin biligsel, sosyal ve psikomotor gelisim siire¢lerinin projedeki hocalarin gozlemesi ve
degerlendirilmesi

Daha biiyiik ¢apta kriz durumlariyla da basa ¢ikmada egitimler

Daha biiyiik yas gruplarini da kapsayabilir

Egitim programinin 5 yasa kadar uzatilmasini istiyorum

Egitim siireleri uzun olabilir

Cocugun gelisimine katkida bulunan diger biiyiiklerin de bu egitimi almalar1

Yanit yok

Toplam 1

[\SaNe
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Tablo 13’e bakildiginda MABEP katilimcilarinin ¢gogunlukla projenin igerigin ye-
terli buldugu ve farkli icerikler olmasini istemedikleri sonucu ¢ikarilabilir. Goriis bil-
diren katilimcilarin igerik ile ilgili farkli beklentileri sdyledir; ¢ocuklarin gelisimleri-
nin izlenmesi ve degerlendirilmesi (f = 1), daha biiyiik krizlerle basa ¢ikma durumlari
(f=1), yas gruplarinin genisletilmesi (f = 1), egitim siiresinin uzatilmas1 (f = 1),
¢ocuklarin yakinlarmin da egitime katilmasini (f = 1) istemektedirler. Katilimcilarin
MABEP’den beklentilerine iliskin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

K9: Donanimli kadrosuyla her sey giizeldi.

K10: Gelisim 5 yasina kadarki siiregle tamamlamr denilmisti. O ylizden egitim prog-
ramimin 5 yasa kadar uzatilmasini istiyorum. Egitim siireleri ¢cok uzun degil ancak ko-
nular bize aktarilabiliyor ve bizim katihmimiz ve 6rnekler sunmamiz ¢ok fazla olmadi.

“MABEP’in katilimcilarin ihtiyaglarini karsilama durumuna iliskin goriigleri ne-
lerdir?” sorusuna cevap bulmak icin ebeveynlerden alinan yanitlar kategorilestirile-
rek Tablo 14’e verilmistir.

Tablo 14

MABEPin Katithmcilarin Ebeveynlerin Ihtiyaglarim Karsilama Durumu

ifadeler f
Karsiladi 14
Yanit yok 3
Toplam 17

Tablo 14 incelendiginde MABEP’in katilimcilarin beklentilerini karsiladigi go-
rilmektedir (f = 14). Yanit vermeyen (f = 3) ebeveynler de bulunmaktadir. Kati-
limcilarin MABEP’in ihtiyaglarini kargilama durumuna iligkin ifadelerinden bazilar
asagidaki gibidir:
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K1: Alaninda uzman hocalardan aldigimiz bilgiler ¢ok kaliteliydi.

K2: Bireyin gelisiminde ilk 5 yasin ne kadar 6nemli oldugunu gdstermis oldu.
Yoga ¢ok iyi gelmisti.

K5: icinde yasadigimiz durumlari bizleri disaridan izleyerek kendimizi gore-
bilmeyi sagladi.

K7: Motor, dil gelisiminin bu kadar énemli oldugunun farkinda degildim.

K13: Cocuk yetistirilmesine iliskin; bilip bilmediklerimiz konusunda farkinda-
lik yaratmast

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci hazirlanmig olan Marmara Aile Becerileri Programi’nin (MABEP)
etkisini belirlemektir. Program araciligiyla anne babalarin; aile olmak, iletisim, ¢ocuklar ile
ev ortaminda nitelikli gelisimsel uygulamalar yapmak, saglik ve temel bakim alanlarinda
yeterliliklerini arttirmak hedeflenmistir. Arastirma neticesinde iki dnemli bulgu elde edilmis-
tir. Birincisi, Marmara Aile Becerileri Programi’na katilan deney grubundaki katilimeilarin
ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri istatistiksel agidan anlamli derecede farklilasmustir.

Arastirmanin 6ncelikli nicel bulgusu MABEP’in ebeveyn 6z yeterlik diizeylerine
etkisidir. Yapilan istatistiksel analizler deney grubunda bulunan katilimcilarin ebe-
veyn 6z yeterlik diizeylerinin MABEP uygulamalarinin ardindan anlamli derecede
ylikseldigini gostermistir. MABEP uygulamalarinin 6ncelikli hedefleri agisindan bu
bulgu son derece onemlidir. 0-3 yas ¢ocuklarin gelisim ve egitimlerini desteklemede
ailelere biiyiik rol ve sorumluluk diismektedir.

Patrikakou ve Anderson (2005) erken ¢cocukluk déoneminde ailelerle ¢alismanin 6nemi-
ne vurgu yaparak bunun hem ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyecegini hem de meydana
gelen herhangi bir problem durumunun fark edilmesini kolaylastirarak bu duruma daha er-
ken miidahale edilmesini saglayacagim ifade etmistir. Ayrica, bu yol ile ailelerin anne ba-
balik becerilerinin arttirllarak ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.

Nitekim katilimcilarm ¢ocuklarinin MABEP 6ncesinde ve sonrasinda gelisim puan-
lar1 arasinda yapilan karsilagtirmalar da bu diistinceyi dogrular nitelikte sonuglar ortaya
koymustur. Deney grubunda yapilan gelisimsel karsilastirmalar dil-biligsel, ince motor,
kaba motor ve sosyal beceriler-6zbakim becerileri agisindan ¢ocuklarm son test puanlari
acisindan anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik herhangi bir
uygulamanin yapilmadig kontrol grubunda dil biligsel gelisim alan1 diginda ince motor,
kaba motor ve sosyal-6zbakim becerileri agisindan anlamli bir gelisimsel fark olmadi-
81 goriilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alanlar1 6ntest sontest
puanlarindaki farklihigmin ise, anne-babalarin bebekleriyle daha fazla iletisim kurmalar
veya bebeklerine kitap okumalart gibi degiskenlerden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniil-
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miigtiir. Deney grubundaki farklihigin kaynaginn ise, aile egitim seminerleri ve gocuklar
i¢in gelisimsel uygulamalar sirasinda anne babalara sunulan materyaller ve nasil kulla-
nacaklarina iliskin yapilan uygulamalar oldugu; onlarin ¢ocuklarla yaptigi etkinliklerin
cocuklarinin gelisimlerine olumlu yansidig1 diisiiniilmektedir. Ayrica anne babalarin ebe-
veyn 0z yeterliliginde tespit edilen anlamli artisin ¢ocuklarmin gelisimini desteklemek
tizere evde yapacaklar1 uygulamalarin niteligini de olumlu etkileyecegi g6z 6niinde bu-
lundurulmalidir. Yapilan aragtirmalar da erken yas doneminde ¢ocugu olan anne babalara
verilen egitimin ¢ocuklarin gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Anne egi-
tim diizeyi ve ¢ocuga bakim tarzinin dil gelisimine etkisini (Dereli ve Kogak, 2005), ebe-
veyn egitim diizeyinin ¢ocugun akademik basarist ve motivasyonu ile iligkisini (Eccles,
2005), anne babalara verilen egitimin problemli davranislar azalttigini (Arkan, 2019) or-
taya koyan arastirmalar vardir. Ayrica annelere verilen egitimin ¢ocugun biligsel becerile-
rine (Kartal, 2005; Kiling, 2011), sosyal beceri diizeyine (Neslitiirk, 2013), i¢sellestirilmis
ve digsallastirilmig davranislar ile sosyal becerilerine (Sayin, 2014), gelisimi ve egitimi
destekleyici ev ortamina (Alkan Ersoy ve ark., 2014), temel egitime hazir bulunugluk dii-
zeyine (Alakog Pirpir, 2011) anlamli etkisini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir. Ba-
balara verilen egitimin ise dil gelisimine katki sagladigi ortaya konmustur (Ersan, 2015).
Bu calismalar anne-babalara verilen egitimlerin farkli yas gruplarinin 6zellikle de 3-6 yas
grubunun geligsimlerine katkilarini ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan aragtirmalar
ile bu ¢alismanin bulgular kiyaslandiginda 6ncelikli farkin 0-3 yas donemine 151k tutan
arastirmalarin azhig1 oldugu soylenebilir. Bu nedenle, MABEP’in disiplinler arasi olarak
kurgulanmis bir erken miidahale programi olarak alan yazma énemli bir veri olusturacagi
disiiniilmektedir.

Arastirmanin temel nicel bulgusu, MABEP’in katilimeilarin ebeveyn 6z yeterlilikle-
rini gelistirmede 6nemli diizeyde etkili oldugu seklindedir. Nitel bulgular da bu sonucu
destekler niteliktedir. Katilimeilarin biiylik gogunlugu kendilerinde olumlu anlamda degi-
simler oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda, anne babalara verilen egitimin ebeveyn-
ler agisindan etkisine deginen birgok arastirma da bu ifadeleri desteklemektedir. Anne
babalara sunulan destek neticesinde ¢ocuk yetistirme tutum ve davramislarina olumlu
etkilerinin oldugu (Alkan Ersoy ve ark., 2014; Kiling, 2011; Yilmaz Bolat, 2011), co-
cuklarm davranig problemlerinin azaldig1 ve neticesinde anne-baba depresyon diizeyinin
(Kaymak Ozmen, 2013), stres diizeyinin ve akilc1 olmayan inanglarimin diistiigii (Cekic
ve ark., 2016), cocuklariyla iliskilerine ve iletisimlerine olumlu yansimalar gergeklestigi
(Ozel ve Zelyurt, 2016) yapilan arastirmalar ile elde edilen bulgular arasmdadir. Annelere
verilen egitim neticesinde yetkinlik diizeylerinin arttig1 (Sayilir ve Kaya, 2015), sik1 di-
siplini azalttig1 (Tonbiil, 2019), yetkin annelik stili ve iletisim becerileri agisindan anlamli
farklilik olustugu (Yalman, 2014), benlik saygisi ve anne-cocuk iligkisine olumlu yan-
sidig1 (Cagdas ve ark., 2010) ortaya konmustur. Pehlivan (2008) risk altindaki annelere
Ozgiiven ve yeterlik duygularim arttirmak amaciyla hazirlanan bir program uygulamig
ve annelerin benlik saygilarinin, yasam doyumlarimin ve aile iginde yasanan giicliiklerle
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baga ¢ikma becerilerinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Sorakin Balli (2019) ise baba-
lara uyguladigi program neticesinde baba-gocuk iliskilerinin anlamli diizeyde gelistigi
sonucuna ulagsmistir. Yapilan bu ¢alismalar ¢cogu 3-6 yas olmak iizere daha ilerleyen yas
donemlerinde ¢ocugu olan anne-babalara yonelik ¢aligmalardir. Kanada’da yapilan bir
arastirmada 3-8 aylik bebekleri olan 180 anne ile deneysel modelde galigilmis, aragtirma
neticesinde annelerin annelik tutumlarinda ve baglanma kalitesi, etkilesimden zevk alma,
gatigmanin azalmasi, memnuniyet ve ilgi bagliklarinda énemli geligsmeler gérligmiistiir
(O’Neill ve ark., 2018). MABEP’in “Her aile bir okuldur” anlayistyla yapilan anne baba-
lar ve 0-3 yas ¢ocuklar igin olusturdugu erken miidahale programi ile anne babalara aile
becerilerini arttiracak bir destek saglandiginda hem ebeveyn 6z yeterlikleri agisindan hem
de cocuklarmm gelisimleri agisindan 6nemli farkliliklar ortaya koymustur. Nicel veriler
bu farklilig1 ortaya koyarken, katilimeilarin goriisleri de destekleyici ifadeler igermekte-
dir. Anne babalar ebeveyn 0z yeterlikleri becerileri agisindan gelisim saglamiglar ve bu
yeterliliklerinin farkinda olduklart saptanmustir. Nicel ve nitel verilerin birbirini destekler
bulgular1 bu anlamda arastirmanin bir diger sonucu olarak goriilebilir.

Bronfennbrenner’e gore; “Aile, insanlar1 insan yapmanin en etkili aracidir” (Aral ve
ark., 2014; Bronfenbrenner, 2005; Rosa ve Tudge, 2013). Bronfenbrenner’m Ekolojik
Sistemler Kuramina gore aile; ¢ocugu direkt etkileyen gekirdekteki sistem olan mikro-
sistemde yer alarak ¢ocukla birebir etkilesimde olan ve diger tiim sistemler ile iliskili
halinde olan kritik konumundadir. Aile egitimi programlari, ¢ocukla birebir etkilesim-
de olan ¢cocugun en yakin ¢evresine yonelik programlardir. Cocukta ve ailede istenen
olumlu davraniglart (¢ocugun akademik basarisi, uyumu, iletisim vb.) arttirmay1 ve
olumsuz davranislari (problem davranisglar, aile i¢i sorunlar vb.) azaltmay1 hedeflemek-
tedir (Aral ve ark., 2014; Ozgiin, 2017; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011). Aile egitimleri-
nin genel amaci; aileyi egiterek, erken yastaki ¢ocugun gelisim ve 6grenmesini aileler
aracilifryla desteklemektir. Aile egitim programlarinin basarili uygulamalar iilkemiz-
de bilinmektedir. Bunlardan biri Anne-Cocuk Egitim Vakfi’nin (ACEV) erken yastaki
cocuklarm gelisimini desteklemek {izere, annelere yonelik egitim programlaridir. Bir
digeri ise MEB, “0-18 Yas Aile Egitim” programidir. Tiim yayginlagma ¢abalarina rag-
men hala istenen diizeyde aileye ulagilamamaktadir (Ural, 2020). Anne babalara su-
nulan egitim programlarinin siirdiiriilebilir olmasi ve yayginligi énemlidir. Yapilan bir
aragtirmada aile egitim kurslarina katilim oranlariin diisiik olmasinin nedenleri olarak,
kurslarin tanitiminin yeterince yapilmamasi, anne babalarin bilgisizligi, kurs merkezle-
rine ulasim giicliigii, kurslarin anne babalara maddi destek saglamamasi, kurs saatinde
cocuklarmi birakacak kimsenin bulunmamast, kurs yer ve saatlerinin uygun olmamasi
oldugu vurgulanmistir (Ay ve Sahan, 2018). Bu baglamda 0-3 yasin daha kritik oldugu,
bakim siiregleri de géz oniine alindiginda ebeveynlerin katilimini etkileyen en biiyiik
unsurlardan birinin erisilebilirlik oldugu sdylenebilir. ispanya’da yapilan bir arastirma-
da “Dogumdan Uge Saglik ve Iyi Olus” adl1 bir program ile e-saglik hizmeti sunulmus,
aragtirma neticesinde programin etkililigi yliksek bulunmus ve web tabanli bir program

141



Ural ve ark. MABEP’in Bazi Ebeveynlik Becerileri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

ile daha biiytik bir katilimer kitlesine ulasilabildigi ve beklentilerin kargilandig1 ortaya
konmustur (Callejas ve ark., 2018). MABEP haftada 1 kere ylizyiize oturumlarin yani
sira bir kere uzaktan oturumlar ve ayrica kapali grup sosyal medya hesaplari ile tiim
katilimeilari igin kolay ulasilabilir bir model olusturmustur. Bu modelin MABEP’in
etkililigini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi i¢indeki bebek ve ¢ocugun, kazandigi deneyimlerin ¢ocu-
gun dil, biligsel, fiziksel ve sosyal gelisim alanlarin1 dogrudan etkiledigi bilinmektedir.
Norologlar, insanin beyin kapasitesinin 2,5 yasina kadar %85’inin, 3 yasina kadar ise
%90’ 1m1n tamamlandigini ileri stirmektedirler (Purves, 1994). Dogumdan baslayarak
¢ocugun biyolojik ve ¢evresel riskleri olumlu yonde degistirme, gelistirme, diizeltme
amaciyla kaynaklarin bu yonde kullanilmaya yonlendirildigi erken miidahale (Bayhan,
2016) siirecleri sorunlarin erkenden fark edilmesi varsa gerekli destegin saglanmasi
ve ilk andan itibaren nitelikli bir ¢evresel destegin saglanmasi demektir. Bir erken
miidahale programi olan MABEDP, aileyi ¢ocuklarn ilk ve en temel dgrenmelerinin
gerceklestigi bir okul olarak gormekte ve gelisimsel potansiyele odaklanmaktadir.
Thongseiratch ve ark., (2020) yaptiklart meta analizle online ebeveynlik programla-
rinin temel alindig1 2941 akademik makale incelemislerdir. Bu makalelerin en 6nemli
ortak noktasi ebeveyn programlarmin ¢ocuklarin davranissal ve duygusal sorunlari ve
ebeveyn ruh saghigina odaklanmig olmalaridir. Magana ve ark., (2020) Latin Amerikali
anneleri ve cocuklar desteklemeyi hedefleyen deneysel bir ¢alisma; programa kati-
lan annelerin 6zgiivenlerinin arttig1, ¢ocuklart ve esleri ile olumlu iligkiler kurduklar
goriilmiistiir. Programa katilan ¢ocuklarda da olumlu sonuglar elde edilmistir. Suar-
di ve Samad (2020) ise yaptiklar1 ¢caligmada 0-5 yas arasi ¢ocugu olan Endonezyali
annelere ¢ocuklarm ev ortaminda ve gilindelik yasamda dil gelisimlerine nasil katki
saglayabileceklerine yonelik bir program uygulanmistir. Arastirma bulgularia gore,
deney grubundaki annelerin program uygulandiktan sonra ev ortaminda ¢ocuklarinin
dil gelisimlerine daha fazla olumlu katk1 yaptiklari bulunmustur.

MABEP; ailenin birlikte biiylimesi ve gelismesi, ayn1 zamanda anne babalarin do-
gum anindan itibaren bebeklerine dogru, etkili bir destek vermesini saglayarak onleyici
bir erken miidahale yontemini benimsemistir. Bu yontemin etkilerini ancak uzun vadede
gormek miimkiin olacagindan MABEP katilimeilarinin boylamsal takibinin yapilmasimin
gerekliligi bu arastirmanin 6nemli sonuglarindan biridir. 1939 yilinda Skeels ve Dye’in
1-2 yaslarindaki zihinsel engelli ¢ocuklara giinde yarim saatlik uygulamalarin kazanim-
larm1 ortaya koymasi (Giizel, 2009), ardindan 1971 yilinda Milwaukee projesi ile cocuk-
lara dogrudan bakim veren annelerle yapilan ¢alismalar (Garber, 1989; Heskin, 1984);
1964 yilinda dezavantajli cocuklar i¢in baglatilan Head Start Projesi (Love ve ark., 2005;
Whitehurst ve ark., 1994; Ziegler ve Muenchow, 1992) ailelerle yapilan erken miidahale
programlarmin etkisini ortaya koyan ¢aligmalardir. Lynch’e (2004) gore iilkeler erken
miidahale programlariyla, milyonlarca ¢ocugun yasam kalitesini arttirmak, su¢ oranini
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azaltmak, gelecekteki isgiiciinli daha iiretken hale getirmek ve ekonomiyi bastan sona
giiclendirmek i¢in yiiksek kalitede erken ¢ocukluk donemi programlarina yatirim yap-
malidir. Yoksul ¢cocuklara program hizmetleri saglayarak kazanilacak nihai biitge rahatla-
masi, tilkenin gelecek ihtiyaglarinin en acil kismina finansman saglayacaktir. Bu agidan
bakildiginda erken miidahale programi saglikli nesillerin yetismesi kadar, uzun vadede
toplumun sosyal ve ekonomik yasantisina olumlu etkiler yapma potansiyeline sahiptir.
Ulkemizde uygulanmis erken miidahale programlar sunlardir: Bogazici Universitesi ta-
rafindan Alt sosyoekonomik diizeyde ve risk altindaki ¢ocuklarin okula esit baslangic
saglayabilmelerini saglamak ve annelerde okul dncesi egitim bilinci uyandirmak amaciy-
la hazirlanan ACEP/Anne-Cocuk Egitim Programi. ACEV tarafindan Babalarin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konularinda bilgi edinmeleri ve bu bilgileri gercek hayata gecirmeleri;
esiyle ve cocuguyla daha demokratik iliskiler gelistirmelerini saglamak amaciyla hazirla-
nan BADEP/Baba Destek Programi. Okul dncesi egitim almamis ¢ocuklar1 okula hazir-
lamak ve anneleri gelistirmek i¢in Anne Destek Egitimi Programi ve Okul 6ncesi egitim
almayan yoksul ailelerin ¢ocuklarmi ilkokula hazirlamak ve annelerini ¢ocuk geligimi
ve egitimi ile ilgili bilinglendirmek amaciyla Yaz Anaokullart ve Anne Destek Programu.
UNICEF, SHCEK, ¢esitli bakanliklar ve sivil toplum kuruluglari tarafindan 0-6 yag okul
Oncesi egitim almayan ¢cocugu olan ve sosyal destege ihtiyaci olan aileler i¢in hazirlanan
Benim Ailem Programi. UNICEF tarafindan 0-18 yas ¢ocugu olan Aileler i¢in hazirlanan
Aile I¢in Temel Egitim Progranm (AITEP). MEB tarafindan hazirlanan MEB 0- 18 Yas
Aile Egitimi Programi (Dere Ciftgi ve Aksoy, 2014; Kartal, 2015; Ozgiin, 2017; Tezel
Sahin ve Ozyiirek, 2011). Dogumdan yetmis iki aya kadar cocuklara anneleri araciligyla
uygulanan ev merkezli bir modelle Portage Erken Miidahale Programi (Biber ve Ural,
2016). Dogumdan ti¢ yasma kadar ¢ocuklara anneleri araciligiyla ev merkezli bir model
olan Kiigiik Adimlar Erken Miidahale Programi (Sucuoglu, 2001). Gazi Universitesi tara-
findan 0-4 yas arasi ¢ocuklarin anneleri araciligi ile uygulanan ev merkezli bir model olan
Anne Egitimi Programi1 (Baykan ve ark., 1993) gésterilebilir.

0-3 Yas cocuklar ve aileleri i¢in hazirlanmis olan MABEP bir Erken Miidahale Prog-
ramidir. Bu programin koruyucu/dnleyici, kolay erisilebilir ve uygulanabilir olma 6zel-
liklerinin yan1 sira, uzaktan egitim teknolojsinin etkili olarak kullanildig1, disiplinler
arasi i birligine agik olmasi dikkat ¢ekicidir. Ayn1 zamanda program profesyonel bir
ekiple hazirlanarak, yine ayni ekiple uygulamalar1 ger¢eklestirilmistir. Ayrica, MABEP
daha 6nce uygulanan modellerden farkli olarak sadece ¢cocuga bakim veren olarak an-
neyi degil, anne-baba-¢ocuk iicgeninde aileyi merkeze alan ev ve kurum merkezli bir
yaklagimla gelistirilip uygulanabilen bir programi olmasi agisindan da énemlidir. Bir
diger 6nemli nokta, MABEP Ekibinin igerisinde, yenidogan, ¢ocuk bakimi ve sagligi
konularida uzmanlasmis bir saglik ¢alisaninin yer almasidir. Ulkemize kolay uygula-
nabilir, etki diizeyi yiiksek yeni bir model 6nermesi agisindan da MABEP 6nemlidir.
Daha anne babaligin ilk yillarinda korkmadan hatalariyla yiizleserek iyi anne baba ol-
may1 6grenmek ve evde bebegin/cocugun etkili gelisimine destek sunmak ¢ok kiymet-
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lidir. Bu destegin uzun soluklu olmasi, her giin kiiglik uygulamalarla stirdiiriilebilirligi
hem bebeklerin/gocuklarin gelisimi agisindan hem de destekleyici anne babalik beceri-
leri agisindan ayrica 6nem arz etmektedir. MABEP gelisim takvimi ile hangi kronolojik
yasta baglarsa baglasin 36. aymin sonuna kadar ¢ocuklarina gelisimsel destek verebi-
lecekleri, lizerine aldiklar1 notlarla bir giinliik ve gelisimsel takip olusturabilecekleri
materyal ile aileleri desteklemektedir. Yagamin ilk yillarinda ebeveyn 6z yeterliliklerini
arttirmada 6nemli bir destek sunan Marmara Aile Becerileri Programi (MABEP) diger
erken miidahale programlardan farklidir. MABEP uygulamalarinm son iki haftasinda
tiim diinyay1 etkileyen pandemi siireci MABEP’in hibrit modeli sayesinde uygulama-
lar1 kesintiye ugratmamustir. Bu model gostermistir ki ¢evresel kosullar hi¢ beklemedi-
gimiz sekilde hizla degisip doniisebilir. Tiim gii¢liiklere ragmen her zaman her kosulda
programa erisimin kesintiye ugramadan devam edebilmesi de olduk¢a dnemli bir gos-
terge olarak kargimiza ¢ikmustir.

Yapilan bu aragtirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Uygulama sirasinda iil-
kemizde de yasanmaya baglayan Covid 19 salgini yiizyiize yapilan uygulamalarin
online ortamda (son iki oturum) yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Ayrica, denek
sayisi, deneklerin se¢imi, deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin demog-
rafik 6zellikleri ulagilan sonuc¢larin genellenmesini zorlagtirmaktadir.

0-3 Yas ¢ocuklar ve aileleri i¢in hazirlanmis olan Marmara Aile Becerileri Egitim
Programi’nin (MABEP) bir erken miidahale programi olarak daha genis katilimci
say1st ile elde edilen sonuglarinin yani sira boylamsal takiplerle desteklenerek etki-
liliginin uzun vadede ortaya konulmasinin son derece énemli oldugu diisiiniilmekte-
dir. Yerel yonetimlerin iiniversitelerle kuracaklari ig birlikleri sayesinde MABEP gibi
programlarin daha ¢ok ailenin gelisimine katki sunabilecegi goz oniinde bulundurul-
malidir. Yine Milli Egitim Bakanligi’nin, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ve
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin bu gibi hizmetleri desteklemesi 0-3 yas do-
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